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Baklofen moze poméc uzaleznionym, ktérzy trwaja w natogu bardzo diugo, préobowali wielu rodzajow terapii i
wszystkie zawodzity

Rozmowa z Robertem Rutkowskim*, terapeutg uzaleznien

Marcin Kowalski: Czy istnieje tabletka na alkoholizm, jak twierdzi Olivier Ameisen w swojej ksigzce "Spowiedz z
butelki"?

Robert Rutkowski: Nie istnieje i nigdy nie bedzie istnie¢, bo uzaleznienia nie da sie wyleczy¢ tabletkg. Ameisen
doszedt do wniosku, ze w jego konkretnym przypadku bardzo pomocne jest lekarstwo o nazwie baklofen, $rodek
zwiotczajgcy miesnie, czyli niwelujgcy napigcie i lek. Przestrzegam jednak przed nadinterpretowaniem tego odkrycia.

E-book "Spowiedz z butelki" dostepny w Publio.pl: http:/www.publio.pl/s powiedz-z-butelki-olivier-
ameisen,p68493.html

Moze Ameisen ma racje? Przeciez to lek i napigcie leza u podstaw uzaleznienia.

- Przyczyny uzaleznienia sg bardziej skomplikowane i bardzo indywidualne, unikajmy uogdlnien. Jest taka teoria, ze
cztowiek uzalezniony zaczyna wychodz¢ z choroby, kiedy odbije sie od swojego dna. Tylko gdzie lezy dno? Znam
pacjentow, ktdrzy je osiggneli, bo upili sie trzy razy w zyciu, ale rozmawiatem tez z takimi, ktérzy nie widzieli swojego
dna, a pili trzy razy dziennie przez 30 lat. Jak w stynnym aforyzmie: "Kiedy myslatem, ze lez¢ na dnie, kto$ zastukat w
podtoge". Srodek pomagajgcy Ameisenowi wcale nie musi byé pomocny dla innego uzaleznionego. Anawet moze
okazac sie dla niego szkodliwy.

Ameisen przedstawia mnéstwo dowodéw na skutecznos¢ baklofenu. To nie tylko $wiadectwo jego zycia, ale
réwniez ekspertyzy naukowcow z wielu krajow.

- Wszystkie te dowody sprowadzajg sie do jednego: ograniczenie napigcia miesni, a co za tym idze - lgku - moze
okazac¢ sie pomocne w leczeniu uzaleznienia, szczegdlnie na etapie mocno zaawansowanym. | trudno ten fakt
kwestionowac.

Autor "Spowiedzi z butelki” idzie dalej. Uwaza, ze dzigki baklofenowi wrécit do kontrolowanego picia. Czyli
catkowicie pozbyt si¢ uzaleznienia.

- CzZowiek nie musi by¢ uzalezniony do konca zycia. Spotkatem ostatnio swojego bytego pacjenta, ktéry przyznat, ze
jestsmakoszem wina, od 10 lat nie wpadt w cigg. Dlaczego mam mu nie wierzy¢?

Bo w moézgu, w ciele migdatowatym, mamy zakodowane wszystkie przyjemnosci z catego zycia. Dlatego
alkoholik, ktory zapije po 20 latach abstynenciji, najczesciej wpada w ciag.

- Najczgsciej, ale nie zawsze. Od 26 lat nie biore heroiny, jestem od niej uzalezniony. Gdybym tylko wzigt matg dziatke,
pewnie bym poptynat. Tak daje o sobie zna¢ uzaleznienie na poziomie psychologicznym. Jest jednak réwniez drugi
aspekt - spoteczny. Przeciez natdg to nic innego jak permanentne robienie sobie przyjemnos$ci za pomocg substancji
psychoaktywnych. Nie ma wigkszego znaczenia, czy wywotujemy ten stan alkoholem, narkotykami, oparami kleju albo
marihuany. Narzedzia schodzg na dalszy plan, liczy si¢ efekt. Terapia ma zniwelowac ciekawo$¢ substancji
psychoaktywnych do zera. U mnie ta ciekawos$¢ zanikta. Nie jestem catkowitym abstynentem - potrafie wypi¢ lampke
wina albo szklanke piwa. Nie odczuwam jednak pragnienia, zeby sie upi¢, chemia nie jest mi do niczego potrzebna.
Zapedzitem do roboty swéj mézg, uruchomitem zasoby wiasne, hormony szczescia az hulajg! Pacjentom zawsze
powtarzam: nie ma reguty, ktéra pozwoli wréci¢ do kontrolowanego picia czy brania. Cho¢ nie ukrywam, ze istniejg
osoby, ktorym to sie udaje.

Ameisen dowodzi, ze kazdy alkoholik moze pi¢ w sposéb kontrolowany, jesli tylko dobierze odpowiednia dawke
baklofenu.

- Przestrzegam przed takim uproszczeniem. Terapia baklofenowa to nic innego jak pewien rodzaj programu redukcji
szkoéd powszechnie stosowanego na $wiecie w przypadku narkomanéw. Uzaleznionym od heroiny podaje si¢ pod
nadzorem lekarza metadon ztakg sama substancjg uzalezniajacg jak w narkotyku. Rozni sie tylko forma podania. W
2004 roku bytem na szkoleniu w Wiedniu, jeden zterapeutdéw w formie Zartu prorokowat, ze kto$ kiedys wymysli
substytut alkoholu. Wybuchli§my §miechem. Wyobrazitem sobie wédke podawang pacjentowi w tabletce albo czopku.

Baklofen nie zawiera alkoholu.

- Ale pozwala odczuwac przyjemnos¢, ktdrg dotychczas uzalezniony osiggat dzieki alkoholowi. Rozluznia migs$nie.
Przypominajg mi sie $wiadectwa pacjentéw, ktérzy opowiadaja, jak siegaja po butelke, zeby napiecie puscito. | po
kilku tykach przychodz luz. Ameisen zamiast wédki stosuje baklofen. Lek gra role substytutu alkoholu, mimo ze
zawiera inne substancje.

Co w tym zlego?

- Leczenie powinno zaktada¢ w jakiej$ perspektywie koniec farmakoterapii. Ameisen godz sig, ze bedzie do $mierci
przyymowat baklofen, bo jesli przestanie, to wréci do niekontrolowanego picia. Czyli w gruncie rzeczy nie wraca trwale
do zdrowia, tylko za pomocg $rodkéw chemicznych utrzymuje réwnowage psychofizyczng. Prosze pamigtac, ze nie
znamy wszystkich skutkéw ubocznych baklofenu, nie wiemy, jak wptynie na chorego po 10 czy 20 latach spozywania.
Ale chyba lepiej w miare normalnie funkcjonowac na baklofenie, niz zapi¢ sie na $mier¢?

- Bezwatpienia. Dlatego baklofenu nie skreslam. Pewnej grupie pacjentéw moze poméc.

Jakiej konkretnie?

- Uzaleznionym, ktérzy trwajg w natogu bardzo dtugo, prébowali wielu rodzajéw terapii, ale w ich przypadku wszystkie
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zawodzty. Z jakiego$ powodu nie pomogta im rozmowa z psychologiem, majg awersje do grup wsparcia typu
wspolnota Anonimowych Alkoholikéw. Sg tacy ludzie. Najlepszy przyktad - Olivier Ameisen.

On sam uwaza, ze terapeuci i lekarze zajmujacy si¢ uzaleznieniami sg sceptyczni wobec baklofenu, bo tkwig w
przestarzatych metodach leczenia natogéw, praktycznie tych samych od 1935 roku, kiedy powstat ruch
Anonimowych Alkoholikéw.

- Aczy alkoholizm zmienit sie przez stulecia? Jesli juz, to niewiele. Upijanie sie wyglada tak samo od wiekow.
Rozumiem, ze u Ameisena wystepuje tesknota za kontrolowanym piciem, kazdy uzalezniony jg ma, cho¢ nie wszyscy
sie do tego przyznajg. Wychodz zniego zo$¢, to normalny proces, a $rodek, ktéry mu pomogt, gloryfikuje, stawia na
piedestat. To jednak nie oznacza, ze inne metody sg nieskuteczne i nalezy je dyskredytowaé. Przestrzegam przed tym.
Kazda droga prowadzaca do trzezwo$ci jest dobra, ale podstawowym warunkiem niezmiennie pozostaje nakaz
odstawienia substancji uzalezniajgcej.

Moze to przez pana przemawia strach, bo baklofen odbierze terapeutom prace?

- Jesli juz, to powsciagliwos$¢. Ciesze sie, ze dyskutujemy o baklofenie, nie uciekniemy od tego tematu. Ten $rodek
zdobywa popularno$¢ nie tylko we Francji, ale i w kilku innych zachodnich krajach. Znam Polakéw tam mieszkajgcych,
ktdrzy poddajg sie terapii baklofenowej. Pytajg mnie, co o tym sgdzg. Odpowiadam: "W potgczeniu z terapig moze
skutecznie pomoc". Efektem dyskusji powinno by¢ doktadne przebadanie skutkéw ubocznych leku. Pacjent
zazywajacy jakgkolwiek substancje musi zdawac sobie sprawe zplusow, ale i minuséw. Na razie znamy tylko atuty
baklofenu, zeby wyswietli¢ zagrozenia, potrzeba lat. Juz dzisiaj mozna jednak postawic teze, ze baklofen jako lek
podawany uzaleznionym zwieksza ryzyko zatrzymania rozwoju osobistego, dgzenia do pogtebiania pasji i
zainteresowan. Ato jest dla natogowcéw kotwica, dzigki ktdrej nie tong. Jezeli przykryjg kryzys chemia, kotderkg
farmakologiczna, rozwéj moze sie zatrzymac. Terapia jest wtasnie po to, zeby ten rozwdj trwat. | nie zgadzam sie z
zarzutem, ze mamy leczenie przestarzate czy zmonopolizowane. To tak, jakby zarzuca¢ kardiologom, Ze tylko oni lecza
choroby serca.

Miat pan juz pacjenta, ktéry poprosit o baklofen?

- Tak, mama uzaleznionego nastolatka nalegata, zebym zatatwit jej synowi recepte. Stanowczo odradztem. To tak,
jakby narkomanowi, ktéry kilka razy zazyt heroing, zaczg¢ podawaé metadon. Za wcze$nie, nie ten etap choroby.
Polecitem jej, zeby zniwelowac¢ u syna napigcie, ale za pomocg terapii, a nie farmakologicznej protezy. Uwrazliwitem,
ze likwidacja poczucia strachu, a taka jest rowniezrola baklofenu, moze przynie$¢ wiecej szkod niz korzysci. Lek jest
niezbedny, zeby unika¢ sytuacji, ktére moga by¢ dla nas zagrozeniem. Cztowiek uzalezniony powinien walczy¢ o
trzezwo$¢ najlepiej sitg wtasnego intelektu. Dopiero po definitywnym stwierdzeniu, ze wszystkie proby zawiodty, moze
siegna¢ po baklofen.

*Robert Rutkowski - certyfikowany terapeuta uzaleznien, prowadzi prywatng praktyke w Warszawie (
www.rob ertrutkowski.pl)

Ta ksigzka wywotata burze
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Autobiografia Oliviera Ameisena wywotata burzliwg dyskusje w kazdym kraju, w
ktérym sie dotychczas ukazata. "Spowiedz z butelki" jest zbudowana na twierdzeniu,
h ze alkoholizm mozna wyleczy¢ farmakologicznie. Cudownym $rodkiem ma by¢ lek

| usmierzajgcy stany lekowe - baklofen. Autor broni swojej tezy naukowo, przywotuje
streszczenia kilkunastu artykutow wybitnych ekspertow zréznych stron $wiata. Dzeli
sie tezosobistym $wiadectwem, zapisem drogi prowadzacej na dno uzaleznienia i
kolejnych nieskutecznych prob osiggniecia trzezwosci. Dopiero baklofen ograniczyt
lek, uczucie - zdaniem Ameisena - lezgce u podstaw natogu. Ksigzka idzie pod prad
opinii wiekszo$ci specjalistow, ktorzy twierdza, ze zupetna abstynencja to
podstawowy wymog wyjcia zuzaleznienia oraz ze stan trzezwos$ci jest niemoziwy
do osiggnigcia, co najwyzej mozemy mowic o procesie trzezwienia.

MK

lle to kosztuje

Baklofen dostepny jestw kazdej aptece pod nazwg Baclofen (produkowany przez firme Polfarma). Recepte moze
wystawi¢ lekarz rodzinny, nie musi byé od specjalisty. Lek nie jest refundowany przez NFZ. Opakowanie 50 tabletek z
10-miligramowym stezeniem baklofenu kosztuje ok. 3,50 z, 25-miligramowe stezenie - ok. 5,50 z za 50 ta-bletek.
Wskazania to m.in. udary, uszkodzenie rdzenia kregowego, zapalenie opon mézgowych, urazy gtowy, stwardnienie
rozsiane.
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