Wedtug informacji Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (ECMNiN) w
2014 roku do zazywania kokainy przyznato sie 12 min Europejczykow. W Polsce ostatni raport dotyczy
roku 2012 i wlasciwie niewiele miejsca poswigca si¢ w nim kokainie. Jak jest naprawde mowi nam
Robert Rutkowski, terapeuta uzaleznien.

O narkotykach wypowiada sie bardzo konkretnie. W swojej pracy bazuje na twardych danych.
Zwolennik terapii behawioralno-poznawczej. Pragmatyk. Ma pacjentéw w Londynie, Paryzu,
Sztokholmie. W Polsce pomaga tym, ktdrzy zwracaja si¢ o pomoc. Bez wzgledu na ptec i status
spoteczny. Nam mowi o kobietach sukcesu z kokainga w tle, znaczeniu inteligencji emocjonalnej i o
tym, co dzieje si¢ w mozgu po zazyciu najbardziej ekskluzywnego narkotyku. Z Robertem
Rutkowskim rozmawia Katarzyna Gradek.

K.G. Sukces Pisany Szminkq jest organizacja, ktora kompleksowo wspiera kobiety, inspiruje je do
odwaznych dziatan i rozwoju osobistego. Na rozmowe o kokainie zdecydowaly$my si¢ z dwoch
powodow. Po pierwsze dlatego, ze nie boimy si¢ trudnych tematow, po drugie: wiemy, ze wsrod
kobiet sukcesu jest coraz wiecej takich, ktore podpierajg ten sukces kokaing. Dlaczego?

R.R. Odpowiedz jest bardzo prosta. Sukces jest kryzysem i wytraca kazdego, w tym silne i niezalezne
kobiety, z tzw. strefy komfortu. Niestety ludzie do$¢ czesto nie przygotowuja si¢ na sukces. Miatem w
swoim gabinecie bardzo wiele 0sob, po sukcesach biznesowych wlasnie, ktore nie wytrzymywatly
ci$nienia, presji, nie radzily sobie z emocjami albo, by sobie z nimi poradzi¢, siegaly po narkotyki w
poczuciu spetnienia i przynaleznosci do lepszego $§wiata. Zreszta, sama kokaina zostala wykreowana
w niesamowity sposob. Osoba, ktora decyduje si¢ na kokaine robi to w entourage'u czego$
wyjatkowego, ekskluzywnego, przechodzi do wyzszego poziomu. To nieprawdopodobny chwyt
marketingowy, ktory niestety udalo si¢ osiggnac na calym $wiecie. Jako terapeuta moge dodac, ze jest
to oczywiscie iluzja. Bardzo trafnie podsumowat to S.1. Witkiewicz, w ksiazce ,, Narkotyki. Niemyte
dusze” piszac, ze ,.kokaina to kochanka, ktora bardzo wiele obiecuje a nic nie daje”.

K.G. Zastanawia mnie jeszcze inna kwestia. Czy madre, wyksztatcone, §wiadome kobiety nie
obawiaja si¢ konsekwencji?

R.R. Nikt, kto sigga po substancje uzalezniajgce nie zaktada, ze moze pojawic si¢ jaki§ problem. To
troche tak jak z wysokos$cig kary, ktora nie ma zadnego wptywu na zmniejszenie ilosci popelnianych
przestepstw. Nikt nie przyjmuje zatozenia, ze zostanie ztapany. Wysokos$¢ kary nie jest zadnym
czynnikiem zniechecajacym. W przypadku kokainy to my$lenie: jestem silna, odnosze sukcesy, na
pewno si¢ nie uzaleznig.

K.G. Czyli wszyscy ale nie ja?

R.R. Tak. Mozna nawet zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze w pewnych przypadkach sukces blokuje
refleksje. Poza tym gtownym powodem z jakiego sigga si¢ po substancje odurzajace jest cheé
poczucia przyjemnosci. Prosze réwniez pamigtac, ze uzaleznienie to etap koncowy, a cztowiek nie
staje si¢ narkomanem po zapaleniu jednego joint’a czy wciagnigciu jednej dziatki, tak jak nie staje si¢
alkoholikiem po wypiciu jednego drinka. To proces. Przed uzaleznieniem jest etap naduzywania,
wczesniej uzywanie narkotykow, a sam poczatek tej drogi to eksperymentowanie.

K.G. Ale kazdy z tych etapow niesie ze sobg jakie$ mniej lub bardziej nieodwracalne skutki. Od
wykluczenia spolecznego, przez objawy somatyczne, az do zmian w mdzgu, urojen, paranoi.



R.R. Zawsze jako pierwsze cierpig relacje interpersonalne, zawodowe, rodzinne. Kobiety uzaleznione
bardzo szybko wypadaja z rol jakie pelity dotychczas. Ale oprocz tych konsekwencji wazniejsze sa
zmiany fizyczne. Po zazyciu kokainy nast¢puje wyrzut neurohormondéw do médzgu. Dopamina,
serotonina, noradrenalina powoduja niebywata falg rozkoszy, jasno$¢ umyshu, iluzj¢ mocy. Tylko, ze ta
fala trwa bardzo krotko. Zaledwie 10-15 minut. Potem caly seans trzeba powtorzy¢.

K.G. Stad tak czgste stwierdzenie osob uzaleznionych: ,,im czesciej wciggasz, tym wiecej
potrzebujesz”?

R.R. Wiasnie. Na skutek tej hustawki nastepuje znaczace podwyzszenie cisnienia krwi, zwigkszenie
pracy serca, a w mozgu zmiany na poziomie kory przedczotowej, odpowiedzialnej miedzy innymi za
emocje, planowanie i przewidywanie konsekwencji. Osoby z uszkodzong korg przedczotowa
wykazuja duzg nerwowos¢, nadpobudliwos$é¢, postepuja w sposob spolecznie nieakceptowany. Dzigki
badaniom tomograficznym SPECT Daniela G. Amen’a miatem w swojej praktyce terapeutycznej
okazj¢ oglada¢ skany mozgow ludzi, z uszkodzong korg przedczotowa, ktorzy stosowali kokaing.
Whiosek: osoby z duzymi uszkodzeniami mozgow staja si¢ niebezpieczni dla siebie i dla otoczenia.
Wspomniata Pani rdwniez o urojeniach. Otoz, urojenia psychotyczne, bo o nich z pewnosciag mowa,
dotycza ludzi na tzw. zej$ciu kokainowym. Stan ten wchodzi w obszar psychozy, a u niektorych
bardziej wrazliwych osob, tym bardziej wrazliwych kobiet, moze zakonczy¢ si¢ samobdjstwem.
Wrynika to z tego, ze wszelkie niepowodzenia, zagrozenia, ograniczenia staja si¢ wowczas tak realne,
ze cztowiek ma do wyboru albo popehi¢ samobojstwo albo wzig¢ kolejng dziatke.

K.G. Czy to oznacza, ze ryzykiem brania kokainy zawsze staje si¢ $mierc?

R.R. Smieré¢ moze staé sie ryzykiem w kazdym przypadku, zawsze, nawet przy pierwszym uzyciu
kokainy. Wynika to z faktu, iz jest to towar, ktorego nie kupuje si¢ w sklepie, w zwiazku z czym nie
podlega zadnej kontroli jakosci. Poza tym po kokainie zanika mys$lenie przyczyna-skutek.

K.G. Czy kobiety siggajace po twarde narkotyki majg okreslone predyspozycje psychiczne?

R.R. Z mojego do$wiadczenia wynika, ze 20-30% to struktura genetyczna, a 70-80 % to
uwarunkowania behawioralne. Uwazam, ze nie mozna mowic o predyspozycjach do zazywania
narkotykdow, a juz na pewno nie mozna wnioskowac, ze kobiety czy osoby z przeszloscia, po
traumatycznych przezyciach, trudnym dziecinstwie itp. si¢gajg po narkotyki czgsciej. Z moich
obserwacji wynika raczej, ze osoby uzaleznione od narkotykoéw cechuje niski poziom inteligencji
emocjonalnej opisywanej juz przez Golemana, a w ujgciu naszej rozmowy pikanterii dodaje fakt, ze
Goleman opisywal inteligencje emocjonalng w kontekscie biznesowym.

K.G. Jaka jest skala ,,kobiecej narkomanii” w Polsce?

R.R. Mowi sig, ze w Polsce 1% narkotykowych konsumentow to kokaini$ci. Uzytem sformutowania
,,MOWI si¢” poniewaz niestety nie ma w Polsce zadnych konkretnych badan, ktore moglyby okresli¢
ilos$¢ o0s6b uzaleznionych od kokainy, szczegdlnie z podziatem na pte¢. Wynika to gtéwnie z tego, ze
nie bardzo wiadomo jak, na poziomie europejskim, miatyby zosta¢ przeprowadzone takie badania.
Ankiety? Jak je przeprowadzi¢? Do placowek ochrony zdrowia, gabinetow terapeutycznych trafia
moim zdaniem 1/20 tych, ktorzy tej pomocy potrzebuja. A szczegdlnie dotyczy to kobiet. Kobiety o
wiele rzadziej niz mezczyzni zglaszaja si¢ na leczenie. Jesli juz decydujg si¢ na terapie to tylko za
namow3 bliskich.



