Robert Rutkowski: Narkotyki sa erzacem
prawdziwego zycia
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Sandra Szyllo, Krytyka Polityczna: Wywrdce kota ogonem — czy pana zdaniem jest cos$
dobrego lub fajnego w narkotykach?

Robert Rutkowski*: Tak, dobre jest to, ze narkotyki sg lekarstwami. Leczg, pomagaja
cztowiekowi. Trafily do obiegu nielegalnego przez medycyne.

Ktére narkotyki byly lekarstwami?

Wszystkie. Alkohol jest lekiem. Jest elementem sktadowym wigkszo$ci mikstur leczniczych.
Marihuana pomaga przy jaskrze, leczeniu chorych na raka, podawana jest podczas
chemioterapii na pobudzenie taknienia. Gdzie? W Stanach Zjednoczonych. W kraju
purystycznym, ortodoksyjnym jesli chodzi o trawe, gdzie idzie si¢ siedzie¢ za jointa — sg
rzagdowe plantacje, bo tam wyrabia si¢ lek.

Kokaina jest lekiem?

Byta w okulistyce, stomatologii. Teraz juz nie, ale uzywano jej do miejscowego znieczulania.
Jak kokainista permanentnie wcigga $ciechg, to potem czgsto zamiast chrzgstki w nosie ma
metalowg blaszke. Bo obumiera tkanka. Dlatego si¢ kokainy nie przyjmuje dozylnie, bo w
miejscu iniekcji dochodzi do martwicy. Bierze si¢ doustnie albo przez sluzowke. Albo, co dla
wielu laikow jest zaskoczeniem — doodbytniczo. Bo tam jest bardzo wrazliwa tkanka.
Wszystkie drogi prowadza do Rzymu po to, zeby si¢ nawalic.

Amfetamina?

Bardzo dlugo uzywana jako lekarstwo przy odchudzaniu. Ekstazy zostato wymys$lone do
leczenia zaburzen emocjonalnych, dla 0s6b wycofanych.

Przez amfetaming o maty figiel nie wybuchta III Wojna Swiatowa — Anthony Eden, premier
Wielkiej Brytanii byt uzalezniony od amfetaminy w okresie konfliktu sueskiego. Hitler byt
uzalezniony od metamfetaminy i benzedryny (leczony na Parkinsona).

Czyli same substancje nie s3 zle.

One s3 cudowne. Stajg si¢ zle w potaczeniu z nieodpartg, permanentng zagdza cztowieka do
przezywania ciagtej przyjemnosci.
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Czym s3 narkotyki?

Narkotyki to s substancje podane z zewnatrz, ktdre stymulujg produkcj¢ pewnych
neuroprzekaznikow. Tak jest mozg skonstruowany, ze mozemy stymulowac sobie zwoje
przez rézne zachowania. Mozemy wygenerowaé nieprawdopodobnie duzg ilos¢ endorfin, tzw.
hormonow szczescia, ktore zalewaja nasz mozg falg rozkoszy. Mozemy to uzyska¢ w rozny
sposob. Przez seks. Przez wysitek fizyczny. Endorfiny to taka nagroda. Problem polega na
tym, ze sg osoby, ktore nie lubig si¢ poci¢. Jak kto§ oczekuje efektu natychmiast — to juz nie
przez seks, nie przez sport — tylko przez substancje. My czesto w zyciu wolimy mniejszy
kawatek tortu, ale natychmiast, niz wigkszy, ale po jakim$ czasie... Bierzemy i od razu si¢
zaczyna... rozluznienie, puszczajg miesnie... tak dziata alkohol, piwo... Piwo to oddzielny
temat. Jest jedyng substancja na ziemi, ktora zawiera w sobie dwa alkaloidy — oprocz alkoholu
w piwie jest lupulina — substancja psychoaktywna zawarta w chmielu. Pisata o niej
Pawlikowska — Jasnorzewska w swoich wierszach: ,,Potozylam gltowe na poduszce z
chmielu...” Wyciszenie, odprezenie. Piwo jest antyafrodyzjakiem. Po piwie nie ma ochoty na
harce.

A jest alkohol na harce?

Alkohol generalnie podkreca i wycisza rozum. Jesli kto§ chce by¢ sprawny seksualnie, to nie
polecam piwa. Oczywiscie jak si¢ ma dwadzie$cia lat, co by cztowiek nie zrobil, to i1 tak nie
ma znaczenia, natomiast duze ilo$ci piwa powodujg impotencje¢, to mowi¢ po swoich
pacjentach.

Co laczy Pana pacjentow?

Pragnienie ucieczki. To jest cecha nas wszystkich. Wszyscy lubimy by¢ na haju. Kazdy
cztowiek budzi si¢ rano po to, zeby by¢ na odlocie. Od rana wlaczaja nam si¢ radary 1
szukamy przyjemnosci. Ktos, kto jedzie do pracy —jedzie po przyjemno$¢. Tam si¢ czuje
spetniony, tam dostaje gratyfikacjg, nagrode. Robi to dla przyjemnosci lub zmierza ku
przyjemnosci. Przyjemnos¢ jest sita napedowa zycia cztowieka. Gdyby nie ona to czlowiek
by umarl. Dostownie.

Dopuszcza Pan, ze w pewnych ilosciach mozna sobie pewne substancje...

Ja tego nie wiem, bo to nalezatoby kazda osobg najpierw zdiagnozowac, zbada¢ pod katem
psychologicznym, czy w jej wypadku wziecie kreski czy zapalenie jointa nie zagospodaruje
pewnego pustego obszaru, bedacego deficytem. Jesli kto$ nie ma deficytow, jest spetniony,
np. jako matka, ojciec, kochanek, pracownik.

Sa tacy ludzie?

Sa, jest ich cala masa.. Natomiast na pani pytanie, czy dopuszczalne jest eksperymentowanie,
odpowiadam — ja nie wiem. To jest zawsze ryzyko. Przed chwilg byli tu rodzice pacjenta,
ktory przez palenie jointow leczy si¢ psychiatrycznie. Ale ja bylbym niekompetentny,
gdybym powiedzial, ze palenie jonitow prowadzi do choroby psychicznej. W tym wypadku
tak. Ale znam wiele osob, ktore pality jointy namigtnie i nic im si¢ nie stato. Podobnie z LSD.
LSD 28 to trujacy gaz bojowy uzywany w I Wojnie Swiatowej. A LSD 25 to bardzo silny
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narkotyk halucynogenny wykorzystywany m.in. do celéw leczniczych — zeby leczy¢
schizofreni¢. Powiem tak - im kto$ bardziej pouktadany, spionizowany zyciowo, zaradny,
spetniony tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze si¢ wpierniczy w dragi.

Ze sie uzalezni ...i ze w ogole bedzie eksperymentowal?

Termin ,,uzalezni” jest nieadekwatny. Na tym terminie bazujg programy profilaktyczne.
Eksponuje si¢ — o, to jest zte, bo to uzaleznia. A to jest dobre, bo nie uzaleznia. A moze by¢
tak, ze kto$, kto si¢ uzaleznit, wyjdzie bez szwanku z zabawy z dragami, a kto$, kto si¢ nigdy
nie uzaleznil, a np. wzigt pierwszy raz w swoim zyciu LSD — do konca zycia bedzie leczony
psychiatrycznie. Przezylem taka sytuacje¢ z klientem, ktory miatl 19 lat, wziat pierwszy raz w
swoim zyciu LSD, no 1 juz do konca swoich dni bedzie leczyt si¢ w zaktadzie
psychiatrycznym.

Z powodu tego narkotyku?

On co$ wyzwolil. To jest bardzo cigzki narkotyk. Jak Lem opisuje w ,,Bombie megabitowej”
swoje doswiadczenia z halucynogenami, to klasyfikuje substancje i stwierdza, ze najbardziej
lightowe sg grzyby. Wigkszy trip jest po kaktusach. A najgorszy, najniebezpieczniejszy - po
LSD. Udajac si¢ w taka podrdz trzeba liczy¢ si¢ z tym, ze moze bomba wybuchnaé. Stan po
LSD jest nieprzewidywalny.

Czy substancje psychoaktywne wyzwalaja tylko to, co juz mam w glowie, co mi gra w
duszy, czy to jest taka rzeczywisto$é, ktora wchodzi we mnie z zewnatrz?

Salvador Dali definiujac surrealizm powiedzial, ze jest to rzeczywisto$¢ pocieta na kawatki i
sklejona inaczej. To jest odpowiedz.

A jakbym tak pana spytala: jestem, wydaje mi si¢, dosy¢ przecietnym czlowiekiem,
pracuje¢, mam rodzing, nie jest mi zle, mam tez jakie$ problemy — moge sobie zapalié¢
trawe w piatek na imprezie?

Ja wiem do czego mnie pani prowokuje — oczywiscie, ze czasami jest tak, ze cztowiek moze
sobie zapali¢ jointa kilka lub kilkana$cie razy i nic mu nie bedzie. Czlowiek nie staje si¢ od
razu narkomanem. To absurd. Czy czlowiek pijacy alkohol od razu staje si¢ alkoholikiem?
Jak kto$ sigga np. po wino —to jest smakoszem. A jak kto$ zapali jointa czy walnie kreche
koksu to od razu jest narkomanem.

Czy wodka jest bezpieczniejsza od marihuany?

Oczywiscie, ze nie. Jest duzo bardziej szkodliwa nawet z medycznego punktu widzenia. Ja
czesto swoim studentom zadaje¢ takie pytanie prowokujace: prosze o wskazanie substancji na
Ziemi, ktorej odstawienie, nagte zabranie osobie bardzo silnie uzaleznionej, moze ja zabic.
Jedynga taka substancjg jest alkohol. Poniewaz osoba silnie od niego uzalezniona moze wpas¢
w stan padaczki poalkoholowej, delirium tremens, ktore zabija. Polecam goraco film
»Korkociag” Marka Piwowskiego, ktory nakrecit tuz po ,,Rejsie”. Byl genialnym
dokumentalista. Ten film pokazuje ludzi umierajacych w trakcie padaczki poalkoholowe;.
Zaden inny narkotyk tak nie dziata, nawet heroina.
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To dlaczego u nas jest takie przyzwolenie na wodke, a na inne $rodki juz nie?

Zyjemy w kulturze dionizyjskiej, w obszarze emanacji kultury $rodziemnomorskiej, gdzie jest
wino. ,,In vino veritas”, moment podniesienia na mszy... To jest nasz krag kulturowy. Jak
widzimy zalanego goscia, to si¢ usmiechamy. A jak widzimy kogos$ pod wptywem heroiny
czy innej substancji — to on wzbudza w nas niepokdj, bo on jest obcy. Natomiast jak jest w
Peru? Tam sig liScie koka z workow sprzedaje na targach.

Legalnie?

Legalnie. Bo same liScie koka nie sa narkotykiem. To si¢ Zuje. To biorg intelektualisci,
gornicy w kopalniach, zeby nie spa¢. Zucie koki traktowane jest tak, jak u nas picie kawy.

Zul pan kiedys?
Nie zutem, ale kokaing bratem. Narkotyki sg wielce przereklamowane.

Czyli z medycznego punktu widzenia lepiej by bylo, gdyby dopuszczono trawe niz
wodke, ktéra mamy na kazdym kroku?

Nikt, kto byt w Holandii — nie widzi zrujnowanego kraju. Nie widzi kraju za¢panych
freekowcow... jest to kraj, ktory ma si¢ czym pochwali¢. Model holenderski jest sprawdzony
od lat 70 — tych. Holendrzy gtownie narzekaja na turystyke narkotykowa. To jest ich gtowny
problem. Natomiast tam jest wysoka §wiadomo$¢ spoteczna.

Mial pan epizod z kokaina, a poza tym jeszcze z czyms?

Ja mialem hardcore ’owy epizod z heroing, ktory skonczyt si¢ rocznym pobytem w osrodku
dla narkomanéw. Moje pokonczone uczelnie, specjalizacje z psychoterapii uzaleznien sa
czegscig calo$ci — ja si¢ tym zainteresowalem z powodu moich wtasnych doswiadczen. Zanim
zaczalem mie¢ do czynienia z narkotykami bylem jednym z lepszych koszykarzy w Kraju.
Gratem w pierwszej pigtce w reprezentacji. I wpadlem. Przezytlem orgazm psychiczny. Nie
istnieje zabawa z heroing.... Jestem przeciwnikiem intoksykacji, bo osiggnatem w swoim
rozwoju taki stan, kiedy ja mam w dupie narkotyki. Wiem, co dragi z dynia robia. Kiedy ja
wlaztem w dragi miatem 18 lat. Ja jestem farciarzem, bo mnie si¢ udato z tego wyj$¢ zywym.

Mial pan jakie$ doswiadczenia transcendentne?

Najwigksze moje do§wiadczenie, najbardziej mnie rozwijajace — to byto ocknigcie si¢ po
przedawkowaniu na OIOMie. Na skrecie, czyli gtodzie, pod kroplowka. Kiedy mnie ledwo
uratowano. To bylo moje najbardziej doglgbne doswiadczenie po narkotykach. Kolejne — 42
st. gorgczki po zastrzyku brudng strzykawka, kiedy dostalem tzw. pirogena, kiedy praktycznie
biatko si¢ $cina i czlowiek czuje, ze umiera. Kolejne — po kokainie. Wtedy zrozumiatem, co
miat na mysli Witkacy, kiedy napisat a propos kokainy, ze to stan, w ktorym czlowiek czuje,
ze walec calego syfu §wiata tak go miazdzy, ze jedynym rozsadnym rozwigzaniem jest
strzeli¢ sobie w teb, podcia¢ zyty albo wciggna¢ kolejng kreske. To stan, ktory mnie o$wiecit.
Przez kokaing, ktorej nie bralem za duzo. Mialem epizody z koksem. To jest badziewie,
spektrum doznan jest po prostu Smieszne, wrecz zatosne. Bedac doswiadczonym ¢punem,
ktory spotkat heroing, dtugo nie mogtem uwierzy¢, jak mozna chcie¢ bra¢ kokaine. Ale troche
bratem i nagle si¢ okazato, ze ona zawladngta mna. Na szczescie nie miatem zbyt duzo do
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Czynienia z tymi chemicznymi narkotykami, co zaoszczgdzito mi zwojow. Heroina, przy catej
potwornos$ci uzaleznienia, z mozgiem obchodzi si¢ fagodnie. Oszczgdza szare komorki.
Najbardziej niebezpieczne w tej chwili na rynku, jesli chodzi o aspekt medyczny, sa
amfetamina, meta amfetamina i dopalacze. Dzisiaj miatem trzech pacjentdw na potwornym
skrecie po dopalaczach, po mefedronie, substancji dodawanej do dopalaczy.

Ma pan dzieci?
Tak, syna, 21 lat.
I co mu pan méwil? Rozmawial pan z nim? Ostrzegal? Zaproponowal wspolnego jointa?

Miatem rzeczywiscie problem, bo on w wieku 14 lat przechodzit etap eksperymentow.
Mogtem tylko wyrazi¢ niezadowolenie. Aczkolwiek wiedzialem tez o tym, ze im bardziej
bede mu tego zakazywat, tym bardziej go zmotywuj¢ do brania. Owoc zakazany kusi
najbardziej. Na szczg$cie zakonczyt kontakt z dragami na fazie eksperymentow.

Czyli pierwsza wasza rozmowa to juz byla po tym, jak on sprébowal?

Nie... to jest wtasnie dowod na to, ze wszelkie rozmowy z naszymi dzie¢mi niczego nie
gwarantuja. Ja z nim rozmawiatem o narkotykach gdy skonczyt 8, 9 lat. Informowatem go, ze
istniejg takie substancje, ze sigganie po nie jest bardzo niebezpieczne. Miatem o tyle tatwo, ze
bytem wiarygodny, wtedy juz nie palilem papierosdéw, nie pitem alkoholu.. Chociaz nie
jestem abstynentem, bardzo lubi¢ wino. Sporadycznie. Nie jestem ortodoksem, ktory
wszedzie widzi potwora.

Wie pani, co jest najwazniejsze w rozmowie z dzieciakami? Ze taka rozmowa w ogoble ma
miejsce. Mozemy rozmawia¢ o hodowli rzezuchy i czasami jest to bardziej skuteczne w
profilaktyce niz gadanie o narkotykach. Bo generalnie rodzice z dzie¢mi si¢ bojg rozmawiac.
A jesli juz o narkotykach, to odpowiedzialnie, trzeba wiedzie¢, co si¢ moéwi. Nagminnie
straszy si¢ mtodziez ze marihuana prowadzi do heroiny — to tak, jakby mowi¢, ze piwo
prowadzi do denaturatu. To sg zupetnie inne grupy docelowe. Co prowadzi do brania?
Papierosy! Bo wigkszos¢ narkotykow sie pali. Wiec pierwszym sensownym krokiem rodzica
mogloby by¢ — przesta¢ samemu pali¢.

Czytal pan ,,Prosz¢ bardzo” Andy Rottenberg: histori¢ jej i jej syna? To ja mam pytanie
do pana, jako specjalisty — ja tez mam synka, Janka, 4 lata. Co mam zrobi¢, zeby w
przyszlosci nie popadl w narkotyki?

Pani biega, prawda? To prosze biega¢

?
Nie zartuje. Pani dba o siebie. Nie ma mozliwosci, Zeby nieszczesliwi rodzice wychowywali
szczgsliwe dzieci. Obowiazkiem kazdego rodzica jest dbac o siebie. O swoje szczgscie. O

swoja przyjemnos¢. O to, zeby by¢ spelnionym. Dzieci nie postepuja tak, jak si¢ im kaze,
tylko tak, jak si¢ im pokazuje. Nie ma innego sposobu na wychowanie.
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Niech pani sobie wyobrazi takg sytuacje, ze probujemy mtodych ludzi przestrzega¢ przed
narkotykami. I co robimy? Przyjmujemy role mentoréw. Z cztowieka, ktory troszke
poswirowat, troszke pofreekowat, teraz mam przywdzia¢ szaty mentora i nawijac pierdoty za
uszami? Jak ja w tym jestem wiarygodny?

Powiedza: jak tobie si¢ nic nie stalo, to mi si¢ tez nic nie stanie.

A poza tym prosze na mnie popatrze¢ - zadbany, elegancki, mam sukcesy, fajng bryczke,
modne buty. Uruchamia si¢ taki mechanizm: jemu si¢ udalo, to mi tez si¢ uda. Tylko co ma
si¢ udac¢? Jest taki etap w rozwoju mtodego cztowieka, ze on woli by¢ narkomanem,
ztodziejem, kimkolwiek byle nie nikim. Chce zaistnie¢ — te pidropusze, fryzury, ubrania...
Zobaczcie!, tu jestem!, w tej masie, prosze¢ mnie dostrzec! Ja mam dwa metry wzrostu i
wydawatoby si¢, ze kompletnie nie muszg si¢ stara¢ — od razu jestem zauwazony. A mimo to
przytrafit si¢ dryf, i to bardzo bolesny. Heroina jest substancja demokratyczng — obojg¢tnie, czy
masz lat 15 czy 50, czy jeste$ robotnikiem czy profesorem —kazdy si¢ w to wpieprza.

A jak pan wyszed! z tego?
Rok bylem zamknigty w o$rodku.

Tzn. Ze pan jest z tego jednego procenta, ktory si¢ wydostaje z heroiny poprzez
terapie abstynencyjna?

Ja styszatem o 3%, ale to sa dane szacunkowe. Nie ma takich badan. Natomiast heroina jest
juz de mode, jest obciachem.

Te liczby padaja czesto a propos terapii metadonowej — mowi sie, ze o wiele wiecej osob
wychodziloby na prosta.

Tak? A kto tak pani powiedzial? Istnieje lobbing metadonowy w tej chwili. Gdyby za moich
czasOw istnial w Polsce metadon, pani by dzisiaj ze mng nie rozmawiata. Bo ja bym juz nie
zyl. Bo metadon jest bardzo silnym narkotykiem. Bardzo silnie uzalezniajacym. On
rzeczywiscie jest odpowiednim sposobem leczenia w stosunku do osob, u ktorych wszystkie
inne procedury zawiodty. Natomiast jestem przeciwnikiem programu harm reduction w
przypadku osob, ktére nie przeszty sita kwalifikacyjnego. Jezdzitem po Europie 1 ogladatem
programy metadonowe. Wizytowalem program w Hamburgu, gdzie si¢ podaje narkomanom
uzaleznionym od heroiny czystg heroing. Robi si¢ to po to, zeby te osoby byly pod jakas
opieka: medyczna, psychologiczna, miaty czyste strzykawki.. I te osoby sa zapraszane pdzniej
na metadon. Bra¢ metadon to nie jest wcale fajna sprawa. To jest narkotyk, bardzo silnie
uzalezniajacy. Przez jaki$ czas prowadzilem detoks. Naprawde zejscie, glod, skret
metadonowy byl czasami bardziej przerazajacy od heroinowego. Ludzie biorg to przez lata.
Pierwotne zatozenia byly takie, Zeby te programy trwaty pét roku czy rok. A ludzie jak trafig
na metadon, to juz raczej z tego nie wychodza. To jest narkotyk bardzo silnie obcigzajacy
watrobg. Caty system nerwowy.
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Czyli jest to wyjscie dla osob, dla ktorych nie ma juz innego wyjscia.

Tak, dobrze powiedziane. Program harm reduction jest bardzo dobrym programem, tylko
zeby byla jasnos¢. To jest redukcja szkod nie u pacjenta, tylko u spoteczenstwa. To jest
program majacy chroni¢ zdrowg czgs¢ spoteczenstwa. Natomiast niestety ludzie, ktérzy
wchodza na metadon teoretycznie powinni trafi¢ na programy psychologiczno —
terapeutyczne, powinni podja¢ prace, zajac si¢ swoimi dzie¢mi — a oni najczesciej wchodzg
na metadon, ¢paja ten metadon i nic nie zmieniajg w swoim zyciu. Tu mam opor. Jak
widzialem w Wiedniu osiemnastoletnich metadonowcow, ktérzy mieli dwu — trzykrotne
spotkanie z brownem, to bylem naprawde zaniepokojony. I wazna jest kontrola. Bo placowka
bierze pieniadze za metadonowego pacjenta i nie jest zainteresowana, zeby go na ten program
nie zakwalifikowa¢, lub go z tego programu zwolni¢. Mam wrazenie, ze w Polsce powstato
takie lobby metadonowe, eksponujace ten problem, a ja w swojej pracy rzadko dzisiaj
spotykam heroinistow.

Z metadonem jest jeszcze jeden problem — jak nie wiadomo, o co chodzi, to chodzi o
pieniagdze. Programy metadonowe sa wielokrotnie tansze niz terapia. Tansze dla panstwa, dla
podatnika. A poza tym sg to partykularne interesy pewnych grup zawodowych.

Firm farmaceutycznych?

Oczywiscie, ze tak. Rowniez placowek, ktore go stosuja. Wielokrotnie mialem propozycje,
zeby moja klinika weszta w metadon.

Powszechnie wySmiewane sa wszelkie programy antynarkotykowe wprowadzane do
szkol — nikt w nie chyba nie wierzy. Jak powinni$my edukowaé dzieci?

Wie pani na czym powinien polega¢ idealny program prewencyjny? Przede wszystkim na
wyposazeniu nauczycieli i pedagogdw w umiejetnosci, ktoérych im brakuje. Na zmianie
formuty ksztatcenia nauczycieli i psychologow na uczelniach. W Polsce edukowanie tych
grup zawodowych to jest catkowita ramota, porazka. Istniejace programy sa zenujace, bo
prowadza je nieodpowiedni ludzie. Brak komunikacji. Kilkanascie lat prowadzilem zaj¢cia z
nauczycielami. Znam t¢ grupe zawodowa jak wlasng kieszen.

Czego brakuje nauczycielom?

Podam przyktad. Prowadze warsztaty w Zegrzu. Podzielitem ludzi na mate grupy i w tych
grupach mieli podzieli¢ si¢ swoimi zasobami. Czyli tym, w czym sg dobrzy. I na podstawie
tych indywidualnych umiejgtnosci 1 talentow stworzy¢ zaczyn grupy. Uczenie pracy w grupie,
dzielenie si¢ czym$ pozytywnym. I jedna pani, okoto pig¢dziesiatki, podnosi reke:
,Przepraszam bardzo, ja mam nadzieje, ze to ¢wiczenie jest anonimowe?”” To daje obraz, jacy
sa nauczyciele. Wstydza si¢ swoich plusow. Sa nieprzygotowani na kontakt z mtodzieza. Boja
si¢ mlodziezy.

Jest opinia, ze uczenie asertywnosci jest §wietng profilaktyka. Moim zdaniem mtodziez jest
asertywna. Z drugiej strony o asertywno$ci mowi sig, ze jest to tylko sztuka odmawiania. To
naduzycie. To jest sztuka komunikacji. Na wielu poziomach. Mtodziez to ma, tylko nie
zawsze chce z tego korzystacé.
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Boja si¢ przeciwstawié¢ grupie, okazac si¢ outsiderem, pajacem, mamisynkiem.

Oni sami w sobie maja czesto potrzebe eksperymentowania z narkotykami. Niekoniecznie to
jest presja grupy. Presja grupy jest tak demonizowana jak problem narkotykow w wakacje.
Idiotyzm. Najwigkszy problem z narkotykami jest kiedy szkota trwa. Kto ma ochote, zeby si¢
na¢pywacé w wakacje, kiedy jest stonce, fajnie, jest z dala od szkoty, nie ma ktopotow. Z
moich doswiadczen wynika, ze w wakacje ludzie duzo mniej biorg narkotykow.

Czyli — uczy¢ dziecko komunikacji.

Dziecko najbardziej si¢ ksztattuje i najwigcej chionie do 5 roku zycia. Potem mozna juz tylko
odkrecac¢ pewne rzeczy na terapii. Wszystko zalezy od tego, z czym mtody cztowiek wchodzi
w dorosto$¢. Jak si¢ ma sam ze sobg. Cztowiek, ktory ma si¢ Zle sam ze sobg, nie bgdzie
dobrze si¢ mial z drugim cztowiekiem. Bedzie szukat chemii. Dziecku nalezy thumaczy¢ —
czemu plakatam, czemu si¢ $miatam, czemu mam ktopoty w pracy. Bo w dziecku uruchamia
si¢ wyobraznia, ze to przez niego. A to jest wielka krzywda. Jak dziecku zabraniamy czegos,
moéwigce — nie rob tego, bo to jest zle — to pamigtajmy o teorii indukcji. Przyktad: ,,Prosz¢ nie
mysle¢ o niebieskim stoniu w rézowe kropki”

No to ja juz widze niebieskiego slonia w rézowe kropki.

To tak dziata. To jest pewne niebezpieczenstwo. Poza tym, zajgcia nie powinny polegaé na
moéwieniu tylko o narkotykach. Jezeli juz —to powinny by¢ warsztaty. Kazda wiedza, ktora
nie wejdzie w nogi — znika. Jak si¢ otwierac, jak rozmawiaé, zeby pokazywali swoje
zasoby... Zeby si¢ komunikowac.

Oczywi$cie im mniejsza grupa, tym lepiej si¢ pracuje. Wie pani, jakie placowki generuja
najwyzszy poziom agresji na $wiecie? Koszary. Sa specjalnie tak skonstruowane, zeby w
jednym miejscu, zuniformizowanych mezczyzn. ..

Spsychopatyzowac.

Tak. Zeby p6zniej byli skuteczni na polu walki. A to jest efekt, ktory uzyskujemy w szkotach
niechcacy. Poprzez zamykanie sali gimnastycznej czy boiska na przerwach, przez bramki na
czytniki w szkotach —uczen moze wejs¢, ale juz nie wyjdzie. Oni si¢ ttuka po tych
korytarzach. Byla pani na duzej przerwie w szkole ostatnio? W takiej szkole publicznej, gdzie
jest dwa tysigce uczniow? Im odwala. Osiagaja niespotykany gdzie indziej poziom agresji. To
generuja szkoty —molochy.

To przejdzmy jeszcze na moment do polityki. Warto kara¢ wiezieniem za drobne
ilosci narkotykow?

Im prawo bardziej restrykcyjne tym bardziej ilustruje niewydolno$¢ wychowawcza panstwa.
To jest nieskuteczne. Ilekro¢ przychodzi do mnie mtody cztowiek dlatego, ze go zgarneta
policja z jointem czy z kreska pod klubem, to jest to strata czasu. On nie jest zmotywowany
do zadnej zmiany. To jest marnowanie pieniedzy podatnika, jesli taki pacjent trafia do
programu publicznego. Czesto sg to osoby, ktore nijak nie kwalifikujg sie do terapii, bo nie
majg zadnych strat. Nie ma zadnych probleméw zwigzanych z zazywaniem. Problem z
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jakakolwiek substancja zaczyna si¢ dopiero wtedy, gdy nastepujg trudnosci w
obszarze spotecznym.

To, czy dana substancja jest legalna czy nie to jest problem dla prawnikow. To mnie nie
obchodzi. Ja pomagam ludziom, ktorym si¢ zycie rozjechato przez jakies$ substancje lub jakie$
zachowania. Narkotyki nie poszerzajg horyzontow. Prz e ¢ i w n i e. Cztowiek, ktory bierze,
w ten sposob czesto usprawiedliwia sie przed otoczeniem. Ze sztuka, ze artysta. Ja znam
wielu artystow, ktorzy wpadli w ciemng dupe przez narkotyki. To nie jest dobro
btogostawione. Znam wielu muzykow, ktorzy stworzyli §wietne dzieta, ale niestety na tym si¢
skonczyto, choéby przez jaranie zielska. Marihuana moze, cho¢ nie musi, wywota¢ stan, ktory
Witkacy nazwat ,,tumiwisizm”. To trwa duzo dhuzej niz stan upojenia narkotykowego.
Trudnos$ci z wypowiedzeniem si¢, pozbieraniem mysli, z dzialaniem - méwi¢ rowniez o
swoich doswiadczeniach.

Po wyjsciu z heroiny przez lata palitem marihuang. Bytem przekonany, Ze to jest kompletnie
light. I wie Pani, kiedy przestatem? Umowitem si¢ z dziewczyna na randke, na za godzing.
Bardzo chcialem si¢ z nig spotka¢. Leciatem do domu, zeby si¢ wykapac, przebraé i wrocié
do miasta. I reszt¢ dnia spedzitem w domu na szukaniu kluczy. Bo zamknatem si¢ od $rodka 1
biorgc jogurt bezwiednie wrzucitem klucze do lodowki. Ja nie nawijam pierdot z ksigzki. Sam
to przezytem. Palilem stuff z Pakistanu, Nigerii, ze Stanoéw, sam hodowatem marihuane. Nikt
mnie nie przekona, ze marihuana jest obojetna dla systemu nerwowego. Miatem problemy ze
spaniem. Bytem troki od kalesonow. Stracitem kompletnie zainteresowanie kobietami.
Przychodzita moja panna, a ja najarany jak ostatni palnik mowitem: ,,Sorry, wpadnij jutro.”
Bo seks wymaga wysitku — poprzytulania, gry wstepnej. Wie pani, kim sg gldwnie w sferze
erotycznej moi pacjenci palagcy marihuang? Onanistami. Bo to nie wymaga kolacji, pojscia do
kina, gry wstepnej... od razu sam final. Czas. Szybki efekt. Bez wysitku.

Ja mowilem wezesniej o Holandii, tylko ze tam szkota jest inna, 0 wiele bardziej nastawiona
na wszechstronny rozwo6j miodego cztowieka, rowniez ten emocjonalny, spoteczny. Nie para
si¢ tylko suchym przekazywaniem wiedzy. Natomiast ja mam obawy, czy model holenderski
by si¢ w Polsce sprawdzit, mimo iz mi si¢ bardzo podoba.

Dlaczego moglby si¢ u nas nie przyjac?

Dlatego, ze w Holandii na socjalu mozna zy¢ na dobrym poziomie i bezpiecznie. W Polsce
nie. Osoby, ktdore palg marihuang, nie bardzo majg ochote na prace. W bardzo duzym stopniu
marihuana ostabia imperatyw tworczy. Nie chce si¢ dziala¢. Przewaznie sg to osoby Zyjace na
socjalu. Osoby, ktore palac zyja na wysokim poziomie przewaznie sg albo rentierami, albo
maja bogatych partneréw lub rodzicoéw, albo wysokie tantiemy z ZAIKSu.

A kokaina? Jest stereotyp eleganckiego pana w garniturze, ktéry wciaga.
Z koksem jest taki problem, ze dziata trzy minuty. Trzy minuty — odlot. P6zniej dwadziescia
minut — stan pobudzenia. A pdzniej znow trzeba wciagna¢ kreske. Znam kokaing, ale dla mnie

byla totalnie zalosna. Kto$, kto na swojej drodze spotkal herke... wie Pani, co mowia
doswiadczeni heroinisci? Ze strzat jest przyjemniejszy od orgazmu.
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A jest?

Jest. Zwielokrotniony orgazm, co$ nieprawdopodobnego, co si¢ dzieje w glowie.
Najpiekniejsza ksigzka na temat heroiny ,,Junky” — czyli ¢pun Williama Burroughsa. Heroina
to mordercza kochanka. Ja mam do niej dystans 24- letni, wigc mam jg za przeproszeniem za
starg kurwe, ktora o malo co mnie nie zabila. A my$lalem, Ze to bedzie romansik. Romansow
z heroing nie ma. Ona zabija. Ona nie znosi konkurencji. W wieku dwudziestu lat bytem
impotentem przez rok. Szukatem wrazen tam, gdzie nie powinienem, zamiast si¢
skoncentrowac na sobie. Sam badz zmiang, ktorg chcesz dostrzec we wszech§wiecie.

Prosze pani, ta ksigzka ,,Odczarowania” wydana przez Krytyke Polityczng mogtaby mie¢ inny
tytut: ,,My, frajerzy”. Tylko nie wiem, czy wtedy kto$ chciatby w niej wystgpié. Ja juz wiem,
ze narkotyki to §ciema i teraz jestem cenionym specjalista, ktory pomaga innym z tego
wychodzié. Tylko, ze bezpowrotnie stracitem duzo czasu. I duzo zdrowia.

Czy to, ze pan bral pomaga panu w pracy z pacjentami?

Utrudnia. I jest gléwnym powodem zeby poddac si¢ superwizji. Bo ktos, kto brat, mysli, ze
to, co jemu pomoglo pomoze wszystkim. To, Ze kto$ brat nie gwarantuje bycia
dobrym lekarzem.

Cos$ pani opowiem. Kilkanascie lat temu przyjechat do Polski mnich buddyjski i moi znajomi,
freekowcy, poczgstowali go LSD. A on po tym kilkugodzinnym tripie powiedziat:
»zdecydowanie wigksze odloty mam po medytacji”. Ja nie biore, bo zrozumiatem, ze
narkotyki sg erzacem prawdziwego zycia. Namiastka tego haju, ktory mamy zyjac w harmonii
z otoczeniem. U mnie do okna gabinetu zaglada kasztanowiec. A jak pytam moich
uzaleznionych pacjentow jaka jest pora roku, to oni najczesciej nie wiedzg. Im kasztanowiec
nic nie mowi.

*Robert Rutkowski - certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien Grupa Medyczna Vertimed
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