"Sport, to filozofia zycia" - rozmowa z Robertem Rutkowskim, opiekunem
psychologicznym Zuzlowej Reprezentacji Polski

Podczas zgrupowania Zuzlowej Reprezentacji Polski w Szklarskiej Porebie oprécz zawodnikow i
trenera obecny byt takze opiekun psychologiczny. Robert Rutkowski, bo o nim mowa, prowadzit z
biato-czerwonymi specjalne wyktady. Po powrocie z obozu udato nam si¢ z nim porozmawiacé.
Zachecamy do lektury!

Marcin Konieczny: Kiedy zaczeta sie panska przygoda z Zuzlowa Reprezentacija Polski i jak do niej
doszio?

Robert Rutkowski: Jestem m.in. wyktadowcg na Akademii Psychologii Przywddztwa Jacka Santorskiego,
na ktérej stuchaczami sg rowniez przedstawiciele sponsora reprezentacji, czyli firmy ENEA. Spodobaty sie
im moje zajecia, a wiedzac, ze bytem reprezentantem Polski w koszykdéwce i jestem specjalistg od
motywowania i uczenia top menedzerdw dziatania pod presjg, zaproponowano mi po jednym z wykfadéw
wspotprace.

Dlugo zastanawiat sie pan nad przyjeciem funkcji opiekuna psychologicznego Kadry?
Jak sie miato kiedys orta na piersiach, to nad takimi propozycjami sie nie dyskutuje, tylko traktuje jak
powotanie do kadry Polski. To honor i zaszczyt.

Wiem, ze byt pan takze zawodowym koszykarzem - reprezentowat pan nawet barwy naszego kraju.
Ta dyscyplina musiata by¢ czescig pana zycia. Czy jest tak do teraz?

Kto raz pokochat sport nigdy sie z nim nie rozstanie. Sport wyposazyt mnie w umiejetnosci, dzieki ktérym
przetrwatem wiele kryzysow. Sport to nie tylko jego uprawianie, sport to filozofia zycia. Ja go uprawiam
nadal czynnie, a w koszykowke gram regularnie na osiedlowym boisku pod moim blokiem.

Interesuje sie pan zuzlem na co dzien, czy traktuje pan swoje obowiazki czysto zawodowo?

Jako profesjonalista w swojej branzy musze by¢ bezstronny, czyli chtodny w ocenie wynikéw sportowych.
Musze je znac tylko od strony ich wptywu na psychike zawodnikéw. Kibicuje reprezentaciji Polski, ale w
kwestii rywalizacji ligowej pozostane bez emocii.

Jak oceni pan wspoétprace z naszymi zuzlowcami podczas obozu w Szklarskiej Porebie?
Jechatem na to zgrupowanie peten obaw, przegladajgc zyciorysy kadrowiczéw na poktadzie samolotu.
Nieprzecietna lista sukcesow, ktore z niejednego by zrobity bufona. Sukces potrafi najtwardszemu
zawrdci¢ w gtowie impregnujgc na bodzce zewnetrzne. Tego nie dostrzegtem u zadnego z zawodnikow.
Na miejscu spotkatem skromnych, usmiechnietych i wesotych chtopakow, ktorzy przyjeli mnie z duzym
kredytem zaufania. Pierwsze lody przetamane, ale na zbudowanie solidnej relacji musze poswieci¢
jeszcze duzo pracy.

Prowadzit pan specjalne wyktady dla Kadrowiczéw. Zuzlowcy, to pokorni uczniowie i stuchacze?
Na szczescie potrafig by¢ niepokorni i autentyczni w wyrazaniu swoich opinii. To niekiedy cel moich zajec.
Pokaz jaki jestes niepokorny i konkretny w wyrazaniu swoich emocji. Zawodnik ma by¢ postuszny
wzgledem trenera Marka Cieslaka, ma wykonywac jego polecenia i stucha¢. Ja natomiast mam miec¢



kontakt z tg drugg czescig zawodnika, czyli z jego wkurzeniem, irytacjg, czy moze nawet cierpieniem. To
sie kazdemu zdarza, ale tylko najlepsi wiedzg, co z tym potem poczac¢, aby ukierunkowac sie wtedy na
jeszcze skuteczniejsze osigganie celu.

Zapadto cos szczegodlnie w panskiej pamieci podczas zgrupowania?

Zdecydowanie jest to osoba Marka Cieslaka. Nie bez powodu zostat najlepszym trenerem Polski. Pan
Marek uczestniczy we wszystkich treningach razem z zawodnikami. Biega z nimi na nartach przy minus
20*C, jezdzi z zawodnikami na nartach po czarnych szlakach, gra w pitke na sali, biega, ptywa itd. Poza
tym ma cos, co z psychologicznego punktu widzenia czyni go jeszcze bardziej skutecznym jako trenera.
Ma poza sportem swoje pasje. Ci, co go znajg, wiedza, ze jest zapalonym kolarzem, ze ma magiczng
gadajaca papuge oraz kilka wspaniatych pséw. Warto wspomniec¢, bez wypominania mu tego, ze Pan
Marek ma 62 lata.

Nasze "Orly" od lat zdobywaja najwieksze laury na arenie miedzynarodowej. Uwaza pan, ze ta
passa bedzie trwaé?
Po tym co zobaczytem na zgrupowaniu w Szklarskiej Porebie nie mam cienia watpliwosci, ze tak bedzie.

W kim upatruje pan nastepcé4w Tomasza Golloba i Jarostawa Hampela?

Na szukanie nastepcow zawodnikow, ktérzy sg w najlepszym okresie swojej kariery jest duzo za
wczesnie. Oni jeszcze nas zaskocza. Im diuzej bedzie trwac ich najwyzsza Swiatowa forma, tym mocniej
beda pracowac pozostali zawodnicy z druzyny, a to wyjdzie tylko na dobre polskiemu zuzlowi.

Ktéry z zawodnikéw ma panskim zdaniem najsilniejszg psychike?

To taki zawodnik, ktéremu sukcesy nie przewrdécity w gtowie lub porazki nie pozbawity sportowego
wkurzenia. To moze by¢ najbardziej i najmniej utytutowany zawodnik. Po sezonie 2012 kazdy sam ich
wskaze.

Mozna poréwnaé podejscie mentalne i psychologiczne zuzlowca i koszykarza?

Wspdlny mianownik to pragnienie sukcesu i mnogo$¢ bodzcow rozpraszajacych i utrudniajgcych osigganie
celu. Tylko zelazna samokontrola i ciggty rozwoj samoswiadomosci dajg efekty. Rodzaj dyscypliny
sportowej jest czynnikiem wtérnym. Wazniejsza jest stawka. Inny jest poziom motywatoréw na poziomie
ligi akademickiej, inny w lidze okregowej, a catkowicie inny na poziomie gry w reprezentacji Polski. Tutaj
odpornos¢ psychiczna i ciggta praca nad sobg w sferze psyche sg kluczowe i niezbedne.

Jest pan takze fachowcem w dziedzinie psychoterapeutyki, pedagogiki i umiejetnosci
psychospotecznych. Taki szeroki wachlarz zapewne otwiera przed panem wiele furtek...

Pracujac do tej pory z zotnierzami po misjach w Iraku, z menedzerami z listy Forbesa, z artystami z
pierwszych stron gazet, ze sportowcami w kryzysie, politykami, dostrzegtem kilka podobienstw. Im wieksza
harmonia miedzy pracg, rodzing, a zyciem spotecznym tym wieksza szansa na sukces lub jego
utrzymanie. Na gore sie tatwiej wchodzi niz na niej przebywa, a jak powiedziat poeta Rylinosuke
Akutagawa "powietrze na szczycie gory nie jest dla stabych".

Chciatby pan cos doda¢ na koniec?

Reprezentacja Polski w zuzlu to wspotczesni gladiatorzy, ktorym niezbedna jest arena, a wokot nigj
widzowie. Bez nich zdobywanie sukcesow traci impet i sens. Pamietajmy o tym, ze najwiekszym
czynnikiem motywujacym dla sportowca to wtasnie wierni fani. Nie zawiedzcie naszej druzyny narodowej.



