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Whitney Houston, Amy Winehouse -
dlaczego artysci przegrywaja z zyciem?
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- Sukces i kryzys sa przeciwienstwem harmonii i jako takie sg do siebie bardzo podobne. Sukces,
podobnie jak kryzys, wielu ludziom "grozi" - rozmowa z terapeuta Robertem Rutkowskim

Aleksandra SzyHo:

- Whitney Houston, Amy Winehouse: dlaczego
artysci przegrywaja z zyciem? Ich $Spiew,
kompozycje, teksty - pomagaja nam zy¢; dodaja
otuchy, gdy cierpimy z powodu osobistej straty
czy upadku. Kupujemy ich plyty w milionach
egzemplarzy, bo potrafia za nas wyrazi¢ nasze
emocje tak, jak my sami tego nie potrafimy.
Dlaczego oni sami - artysci - tak czesto sobie z
tymi emocjami nie radza? Dlaczego zabijaja sie
narkotykami, woda i lekami?

Robert Rutkowski: - SzczesScia nie mierzy sie
milionami sprzedanych piyt i metrami kwadratowymi
patacow. Jesli uzywamy stowa sukces, powinnismy
zdefiniowaé sobie, co on dla nas znaczy. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze na prawdziwy sukces
zyciowy sktadajg sie trzy podstawowe elementy: Zzycie
osobiste, praca i zaangazowanie spoteczne, na rzecz
innych ludzi. Z powszechnie znanej historii zycia
gwiazdy Whitney Houston wiemy, ze nie byto tam ani
mowy o cieptej relacji z bliskimi, ani czasu i sity na
zaangazowanie spoteczne.

Duza ilos¢ zarobionych dolarow to nie jest zaden
sukces, te pienigdze mozna dopiero przeku¢ w
sukces. Jesli wystarczy nam madrosci, sity i checi,
zeby tak zrobi¢. Na szczescie sg tez przyklady
pozytywne wsrdéd wielkich gwiazd. Eric Clapton, po
latach walki z samym sobg, z wlasnym uzaleznieniem
od narkotykdw - pozbierat sie i wykorzystat swoj
potencjat na rzecz innych. Prowadzi sie¢ osrodkéw dla
uzaleznionych. O nim nie waham sie powiedzie¢, ze
odniést sukces.

Az strach, méwie to z pozycji rodzica, ksztalci¢
dziecko na artyste. Zarowno Whitney Houston jak i
Amy Winehouse zauwazone zostaly w bardzo
mtodym wieku i nie poradzily sobie ze stawa. Co
zrobié, jesli naszemu dziecku grozi "sukces"?

- Grozi to bardzo dobre okreslenie. Bo nagty "sukces",
zwlaszcza nieprzygotowanej na niego osobie,
niewatpliwie grozi. Jesli ktos latami ciezko pracuje,
aby do czego$ dojs¢, mozemy przypuszczac, ze jest
lepiej przygotowany na nagrode, niz np. nastolatek,
ktory skomponowat jeden hit.

Gdy ustyszatem, ze jeden cziowiek wygrat w lotka w
Gdyni 35 min stowo honoru, ze bez zazdro&ci
pomyslatem: biedak! Przed nim teraz bardzo ciezka
prébal Ludzie "sukcesu" powinni ksztalcic sie w
dziedzinie "jak radzi¢ sobie w tej ekstremalnegj
sytuacji". Wiem co mowie, poniewaz niestety pod
moim gabinetem jest sporo milioneréw, tych samych,
ktérym wszyscy tak powszechnie zazdroscimy
sukcesu, z rozwalonym na kawatki Zzyciem.

Wszystkim nam przyda sie pomysleé, kiedy ostatnio
zrobitem co$ z mys$lg o innych, nie o sobie. Oraz
swiadomos$¢, ze porazki sg wazng czescig naszej
zyciowe] drogi, wzmacniajg. Sam jestem dobrym
przyktadem: bylem na drodze do swietnej sportowe;j
kariery koszykarza, gdy heroina mnie ziamata.
Podniostem sie, gruntownie wyksztatcitem i od nastu
juz lat buduje moje zycie sSwiadomie, zaréwno
osobiste jak i zawodowe.

A moze artysci powinni mie¢ troche nie po kolei w
gtowie? Kilka lat temu Maria Peszek opowiadata w
jednym z wywiadéw o swojej wizycie u lekarza
Hindusa, zajmujacego si¢ medycyna naturalng
ajurweda. Stwierdzit u niej pewne zaburzenia
powiedzmy, w harmonii energii zyciowej. Ale
stanowczo odmowit "leczenia". Powiedzial, ze
gdyby on jej ten balans energetyczny wyréwnalt,
Maria Peszek stracitaby naped do bycia artystka.
Bo artysta pozywia sie takim pewnego rodzaju
brakiem, tarciem.

- Nadwrazliwcy wiecej widza, wiecej czuja, w chwili
najwiekszego cierpienia potrafig stworzy¢ utwér, w
ktorym my odnajdujiemy empatie dla naszych
wiasnych dotéw lub odwrotnie - zachwyci¢ nas czyms.
Sa artysci dojrzali i $wiadomi, o co podejrzewam
Marie Peszek, ktérzy potrafia pewien "brak"
wykorzystaC w sztuce, przetworzy¢ i dzieki temu
rowniez oni lepiej sobie w zyciu radzg. To ciezka i
Swiadoma praca nad soba.

Wiece...
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