ROBERT RUTKOWSKI: W POLSCE MAMY PROBLEM Z TOKSYCZNYMI
MATKAMI



Bartosz Kicior
MESKIE TEMATY | Poniedziatek, 16 sierpnia (12:36)

- Jedna z moich pacjentek powiedziata, ze dzieki tej ksigzce dowiedziata sie, ze nie byta sama. Ludzie do$wiadczajacy przemocy ze strony matki bardzo czesto czujg sie
tredowaci, majg poczucie, ze sg jedyni na swiecie, bo w gtowie im sie nie miesci, ze matka moze ponizaé czy upokarza¢ dziecko - opowiada psychoterapeuta i wspétautor
ksigzki "Toksyczna Matka", Robert Rutkowski

Podjecie tematu obudowanego tak silnym tabu, a jednoczesnie tak bolesnego to nie lada wyzwanie. W Polsce relacje dziecka z matka na kazdym etapie zycia to nadal
obszar bardzo wrazliwy. Do tego stopnia, ze niektérzy bojg sie o tym rozmawiaé. Jak méwi wspdtautor ksigzki "Toksyczna Matka", Robert Rutkowski, jest to o wiele
trudniejsze niz chociazby rozmowa o relacjach z ojcem. Dodaje jednak bez wahania, ze nalezy wreszcie zacza¢ o tym mowic. Wiasnie ze wzgledu na to, jakie uczucia
towarzyszg zjawisku toksycznych matek w naszym kraju.

Bartosz Kicior, menway.interia.pl: Skad pomyst na takg wiasnie ksigzke?

Robert Rutkowski: - Zaczeto sie od trudnych relacji z ojcem. Otartem sie o ten temat juz w naszej pierwszej ksigzce, napisanej wspdlnie z Ireng Stanistawska, "Oswoi¢
narkomana", gdzie "ulato" mi sie o relacjach ojca z synem. Juz zaczeliSmy nawet pisa¢ kolejng ksigzke, ale przy drugim rozdziale okazato sie, ze oboje mamy umierajgce
matki, ktérych dni sg policzone i uswiadomiliSmy sobie, ze takiej energii juz nie powtérzymy, ze to sie nigdy nie zadzieje w naszym zyciu. Stwierdzilismy, ze pojdziemy za
gtosem de facto ciata, bo ja miatem ciezki czas zegnania sie z mama, Irena rowniez. To byt caly rok odprowadzania ich na krawedz niebytu i w czasie tej podrozy
poznawalismy samych siebie.

- Odpowiadajac na panskie pytanie: smierc. Zblizajgca sie $Smierc byta inspiracjg do tego, zeby pochyli¢ sie nad postacig matki jako matki, nad jej fenomenem

- Nasze wczesniejsze dwie ksigzki, ktdrych wspodtautorka jest rowniez Irena - "Oswoi¢ narkomana" i "Putapki przyjemnosci" - tworzylismy wedle modelu, zgodnie z ktérym
ona jako dziennikarka byta przepytujacym, wchodzita w strukture zjawiska, a ja stuzytem przygotowaniem merytorycznym. Tutaj sie nam to kompletnie wysypato, bo tam
gdzie pada stowo "matka", czy w ogdle "rodzic", konczy sie zabawa. Od poczatku Irena wniosta duzo energii, bo wyszlty nam w czasie pisania zagadnienia zwigzane z jej
dziecinstwem, paskudna relacja z mama-lekarzem, absolutng pracoholiczka, co w tym zawodzie bywa czeste.

No wtasnie - ile w tej ksiazce jest obserwacji, a ile was samych?

- Moja mam zmarta majac 83 lata. Cierpiata na chorobe Parkinsona. Paskudna choroba, ktéra nie bierze jencow, odhumanizowuije, ale nie odbiera zycia tak szybko, jak
bysmy tego oczekiwali. Doprowadza cziowieka na granice absurdu, bo kradnie ciato. M6zg normalnie funkcjonuje, cztowiek zachowuje percepcje, czucie, okazuje emocije,
ale ciato kompletnie nie wspétpracuje z chorym. Mocno to przezywatem, to towarzyszenie byto dla mnie niezwykle bolesne, ale rowniez wzbogacajace, poniewaz zegnatem
kobiete, ktorg bardzo kochatem, ktorej wiele zawdzieczatem, i to skionito mnie do wielu przemyslen.
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- Ja wniostem na pewno mniej dramatyzmu jako syn mojej mamy, bo to byta relacja, nie chce tego gloryfikowac ani epatowac¢ zadnym nabozenstwem, ale o ktorej
probowatem wiele razy powiedzie¢ co$ niepochlebnego i nie znalaztem niczego. Ja zyje dzieki mojej matce, nie tylko dlatego, ze mnie urodzita, ale dlatego ze

w najtrudniejszym okresie zycia byta przy mnie i data mi bezwarunkowg akceptacje. Data mi takze przestrzen. Mam w pamieci sytuacje, kiedy dzwonie do niej i stysze: "Nie
moge rozmawiac, jestem zajeta, bo gramy w karty, w warcaby, jestedmy na spacerze".

- To byl m¢j dar. No bo to jest tak, ze najpierw rodzice majg dzieci, a potem dzieci majg rodzicow i sie tymi rodzicami opiekuja. A ja statem sie nadopiekunczy i za bardzo
wchodzitem w jej przestrzen, bo po $mierci taty myslatem, ze bedzie rozsypana. Pamietam, jak powiedziata: "Wiesz co, wez ty sie zajmij swoim zyciem i sie ode mnie
odczep". Mamo, nie zyjesz juz dwa lata, ale dziekuje ci za te stowa. One uwalniajg nas z presji "wiszenia" nad starym rodzicem. Wtedy jak pomagamy rodzicom w ich
jesieni zycia, to nie z obowigzku i pod presja, ale z mitosci.

- Mama Ireny pracowata na okragto, bo byta lekarzem. Zamykata sie w swoim pokoju przed dzie¢mi, zeby oddawac sie swoim zainteresowaniom zawodowym, ale tez
hobbistycznym. Irena przyniosta tez mnéstwo podobnych przyktadéw nie z gabinetu, a od swoich przyjaciét. W ksigzce jest mndstwo historii, ktdre nie pojawity sie w moim
gabinecie. Ale m¢j gabinet to tez potezne zrddto inspiracji. Bo na pytanie: "A jak byto z mama?", ludzie milkng. Duzo trudniej jest mowi¢ o matce i trudnych,
skomplikowanych relacjach z nig, niz o problemach z ojcem.

~ROBERT RUTKOWSKI

Poruszajac taki temat, nie sposéb nie dotkna¢ jego wymiaru spotecznego i kulturowego. W Polsce piszac o matce w kategorii toksycznosci trzeba liczy¢ sie z roznymi
reakcjami. Jak do tego podeszliscie?

- Spotkalismy sie przede wszystkim z zarzutami o koniunkturalizm. Szczerze méwiac, nawet nie podejrzewatem, ze takowe moga sie pojawi¢. Nam nie zalezy na
wywotywaniu kontrowersji czy szokowaniu. To bardziej moi pacjenci przychodzg do mnie z wewnetrznym imperatywem zwrocenia na siebie uwagi, wiec bytbym hipokryta,
gdybym sam to robit. Oboje z Ireng mamy udane, spokojne zycie zawodowe i rodzinne, nie potrzebujemy splendory, aplauzu, czy rozgtosu.

- Trudno zebysmy nie zdawali sobie sprawy z tego, ze mama w Polsce jest Swietoscia, bo kojarzy sie zarébwno z Matkg Boska, jak réwniez z matkg Polka. Imieniem matki
nazywa sie obiekty, szpitale, mamy Centrum Zdrowia Dziecka imienia Matki Polki. Nagle wychodzi ksiazka pokazujgca oblicze matki, ktdre nie do konca chcielibysmy



widzieC. A z drugiej strony - im bardziej kto$ traktuje to jako kontrowersje, tym bardziej powinien spojrze¢ na swoje relacje z matka.

- Jedna z moich pacjentek powiedziata, ze dzieki tej ksigzce dowiedziata sie, Zze nie byta sama. Ta kobieta byta przez swojg mame bardzo Zle traktowana, bita i ponizana.
Coérka byta dla tej matki wiasnoscia, to byta straszna relacja, do tej pory ciggnaca sie w jej psychice. Ta wiedza pozwolita jej sie uwolni¢, bo ludzie doswiadczajacy
przemocy ze strony matki bardzo czesto czujq sie tredowaci, majg poczucie, ze sg jedyni na $wiecie, bo w gtowie im sie nie miesci, ze matka moze ponizaé czy upokarzac
dziecko. Jak rowniez stosowa¢ przemoc w innej formie, traktujac dziecko jak wlasnosc¢ i zabraniajac wszystkiego. To jest najbardziej perfidna forma toksycznosci:
nadopiekunczosc. Warto pamieta¢ o tym, ze nadopiekunczosc¢ jest formg przemocy. To zaanektowanie dziecka do realizacji swoich potrzeb, do komunikaciji: "ja jestem
wyjatkowa, kochana, staram sie, a ty jestes$ taka niewdzieczna".

A czy dotarly do was gtosy oburzenia?

- Owszem. Bytem w jednej ze stacji radiowych, to byt nocny program do ktérego ludzie dzwonia. Niestety, w Polsce jest problem z tym, ze po 20:00 umiera trzezwosc.
Polacy po 20:00 sg na fleku, dzwonig do radia i ulewajg swoje frustracje. W czasie tego programu zadzwonit pan, ktérego gtos swiadczyt o tym, ze jest pobudzony
niezdrowo, i zapytat, jak Smiemy kala¢ te swietos¢ matki. No, ale to byt przyktad pokazujacy, ze wtasnie dlatego pewne mity nalezy dekonstruowac, zeby ludzie odwazyli
sie o tym mowié. Cze$é ludzi zyje w ktamstwie, a ono jest jak narkotyk wstrzykiwany w zyty narkomana. Zyjac w ten sposob predzej czy pozniej cztowiek taki bedzie musiat
o tym komus powiedzie¢ - oby to byt terapeuta, a nie prokurator.

~ROBERT RUTKOWSKI

Jaka jest, pana zdaniem, geneza mitu o Matce Polce?

- Kobiety weszly w takg misyjnos¢, szczegdlnie u nas, bo od setek lat mezczyzni ging na wojnach. Ta czes¢ Europy jest pogorzeliskiem. Gdzie by sie nie wbito topaty,
mozemy natrafi¢ na kosci. Moj dziadek byt zotnierzem, na szczescie przezyt pozoge wojenna. Moj ojciec, rocznik ‘32, rowniez pamieta czasy wojny. | w koncu ja, pomimo
tego, ze nie pamietam w ogole czaséw wojny, mam w sobie podprogowy lek przekazany przez nich, przez ich historie. Wiele oséb taki lek nadal trawi. On sie powoli
rozmywa, ale nie mozemy mowi¢ o wygasnieciu z automatu. To ostabia i tak juz ostabionych szczegdlnie mezczyzn.

Powojenna trauma napedza kobiecg misyjnosc¢?



- Ta trauma sie rozmywa, ale bardzo powoli, bo nadal wptywa. W Warszawie trudno jest nawet dzisiaj znalez¢ miejsce, gdzie nie ma $laddw po kulach. W tej czesci Europy
wiemy duzo wiecej o tym, czym jest pozoga wojenna, niz wiele innych nacji. Te kobiety musiaty same wychowywac swoje dzieci. Mamy cate pokolenia dzieci wychowanych
bez ojcow. Stabi mezczyzni albo w ogdle ich brak pogtebit to przekonanie kobiet o tym, Zze sg same, ze na swoich barkach muszg dzwiga¢ ciezar rodziny.

"Stabi mezczyzni albo w ogdle ich brak pogtebit to przekonanie kobiet o tym, Zze sg same, Zze na swoich barkach musza dzwigac ciezar rodziny" /Marek Bazak /East News

Czy ten polski mit matki polki z biegiem czasu nie zacza} sie sam dekonstruowac?
- Nie, on sie umacnia coraz bardziej. Nalezy pamietac, ze macierzynistwo jest zwigzane nierozdzielnie z ojcostwem, bo matka nie moze sta¢ sie matka, w biologicznym
sensie, bez ojca. A réd meski jest pokiereszowany, w agonii, umiera z wielu powodéw. Zabijajg go wszelkiego rodzaju uzaleznienia, nadmiarowa praca, otaczanie sie

zbednymi przedmiotami, frustracja...

Czyli meskos¢ stabnie, dajac paliwo do "umatkopolkowiania" sie kobiecosci?



- Malo tego, od wielu lat trwa atak na mezczyzn, prébuje sie wszystkich facetow generalizowacé, oceni¢ jedng miarg. Mezczyzni sg a priori opresyjni, z gruntu Zli,
przemocowi. Problem lezy gdzie indziej. Jesli bedziemy deprecjonowa¢ mezczyzn, to musimy pamietaé, ze oni tez majg swojg wrazliwosé. Napotykajac tego typu opinie
i obserwujac, jak matka upokarza ojca, mamy stuprocentowg gwarancje, ze syn bedzie “wykastrowany”, bo nie ma zadnego wzorca. Bardzo czesto stysze to w gabinecie.

- Opresyjnosc nie dotyczy pici, panstwa, miasta, rasy, koloru, skory. Jak pieknie napisat Aleksander Sotzenicyn w Archipelagu Gutag: granica miedzy dobrem, a ztem
przebiega w ludzkim sercu. Nie w panstwie, nie pfci, nie rasie.

- Biologicznie kobiety sa stabsze, ale nikt od nich nie oczekuje sity fizycznej. One sg o wiele silniejsze psychicznie, emocjonalnie. Bardzo czesto sa szyja, kierujaca gtowa
rodziny. To, ze mezczyzni uwodzg kobiety to tez mit. Mezczyzni zdobywajg kobiety, ktére im na to pozwalaja. Mezczyznie wydaje sie, ze zawalczyt o kobiete , ale gdyby
ona na to nie pozwolita, to by nic takiego nie miato miejsca. Kobiety przenigdy nie powinny by¢ traktowane jako gorsze, bo meskosci nie ma bez kobiecosci. Mamy obecnie
taki problem, Ze probuije sie nas podzieli¢, postawi¢ barykade i umiesci¢ po ktdrejs ze stron. Nastepuje polaryzacja, ale to jest pdjscie na tatwizne, to jest lenistwo, bo
trudniej sie z kims dyskutuje niz walczy.

W czym tkwi zrodto toksycznosci matki wobec dziecka?

- Trzeba powiedzie¢ na poczatek jedna rzecz: dziecko dla matki nie powinno by¢ najwazniejsze na swiecie. Jesli tak sie dzieje, mamy problem. Najwazniejsza dla matki
powinna by¢ ona sama. Troche jak w samolocie: gdy spadajg maski, rodzic najpierw powinienem sobie zatozy¢ maske - ratowac siebie, zeby ratowaé swoje dziecko.
Jestesmy w stanie pomaoc dziecku, tylko jesli jestesmy w stanie zadbac o siebie samych. Jezeli nie dbamy o siebie, nie realizujemy swoich potrzeb, to nie wychowamy
szczesliwego dziecka. Jesli rodzic bedzie sie poswiecac i jeszcze wypominac to dziecku w podty sposob, co czesto ma miejsce, to mozemy by¢ pewni, ze wychowamy
frustrata.

~ROBERT RUTKOWSKI

- Inna rzecz: co robi borsuk, kiedy mate jest w takim wieku, ze staje sie samodzielne? Bierze za kark, wynosi na drugi koniec lasu i ucieka. Orzet wypycha dziobem piskleta
z gniazda. Okrutne, faktycznie. Jeden z pieciu nie przezyje, ale cztery wzbijg sie w przestworza. Jak my dziatamy? Odwrotnie. My chcemy jak najdtuzej przytrzymac swoje
dziecko, sadzac naiwnie, ze to naszemu dziecku pomoze. A jest odwrotnie. Nie ma mozliwosci stworzenia $wiata odgradzajac sie od zta murem i doprowadzajac do
sytuacji, w ktérej nasze dziecko bedzie gotowe, a rodzic dokona namaszczenia na zasadzie: tak, to jest ten moment. Nie, rola rodzica, matki, jest taka, zeby nauczy¢ swoje
dziecko, aby potrafito samo funkcjonowac, nie stuzyé.



- Gdy stysze o przyjazni matki z cérka, to wigcza mi sie syrena alarmowa, bo matka zawsze bedzie patrze¢ na dziecko jak na piskle, ktére trzeba chroni¢. Matka ma bardzo
duzy problem, by pozwoli¢ dziecku doswiadczac. Nie jesteSmy w stanie uchroni¢ dziecka przed ztem catego $wiata, ono musi go doswiadczaé. To co rodzic moze zrobi¢?
Moze probowac uczyni¢ dziecko bardziej kompetentnym. Jedyng tarczg chronigca dziecko przed ztem tego swiata jest bycie kompetentnym.

- Mam przed oczami mezczyzne, bardzo dobrze zarabiajgcego, ktdry miat to nieszczescie mie¢ niespetniong matke. Nie miata wzorca, wyrobita sobie kaleki obraz
mezczyzny, bo jej ojciec w ogdle nie spemit obowigzkéw wobec rodziny. Kobieta ta nie do$wiadczyta namaszczenia. Zeby dziewczynka stata sie ksiezniczka, a chiopiec
rycerzem, musi nastgpi¢ symboliczny akt inicjacji. Sadzi sie, ze matka powinna tego dokonac, ale w obu przypadkach tego namaszczenia dokonuije ojciec. To wtasnie
powoduje tymi matkami: nie zostaty namaszczone przez swoich ojcow. Za toksyczna matka kryje sie facet, ktéry nie spemit swojej roli.

Co jest najwiekszym wyzwaniem w poradzeniu sobie z takim ciezarem, brzemieniem toksycznej matki?

- Méwi sie, ze najdtuzsza podréz zaczyna sie od pierwszego kroku. Tym pierwszym krokiem jest proba zrozumienia tego, dlaczego taka czy taki jestem, dlaczego dokonuje
takich, a nie innych wyborow...

...powiedziat pan, ze fatwo jest wini¢ ojca. Powiedzie¢ samemu sobie, Zze moja mama zrobita mi co$ ztego jest trudniej?

- Jest trudniej, a czasem jest to wrecz niemozliwe. Jak mowig psychologowie, najbardziej zabetonowang strukturg spoteczng jest rodzina. W rodzinie chtopcem do bicia jest
ojciec - z racji fizycznosci i wielu innych czynnikéw. Bardzo wielu mezczyzn jest po prostu niedojrzatymi chtopcami bez wzgledu na wiek.

~ROBERT RUTKOWSKI

Jak powszechny jest w naszym kraju problem toksycznosci matek?

- To sie nakreca, to jest samonapedzajgca sie spirala. Im dtuzej nic z tym nie robimy, im diuzej sobie odpuszczamy, tym gtebiej wchodzimy w te toksycznos¢. W mojej
ocenie trzy czwarte kobiet w Polsce ma tendencje do bycia toksycznymi matkami.

Na pewno az tyle?



- Tak, 75 procent! Choéby przez to, ze kobiety coraz bardziej bojg zatozenia rodziny, bo nie znajdujg silniejszych od siebie mezczyzn. Im wiecej wokoto stabych mezczyzn,
tym wiecej toksycznych, sfrustrowanych matek. Zaradzi¢ temu moze tylko silny, kochajacy, wierny, odpowiedzialny mezczyzna. Przychodzg do mnie kobiety, ktére méwia,
ze poswiecity zycie, by zbudowaé dom, a potem trafia sie podlec, ktory je zostawia. To fajttapy, nieudacznicy, czesto uksztattowani przez stabych ojcéw i toksyczne matki.
Dla wielu inne znaczy lepsze, a tak nie jest, bo nowosc¢ nie jest wartodcig sama w sobie.

- Matki mysla, ze wszystko zrobig same, ze muszg wzig¢ na siebie wszystko, co zwigzane jest z dzie¢mi, z domem, z rodzing, wiec stajg sie nadopiekuncze albo epatujg
swoim poswieceniem podkreslajac je na kazdym kroku. No nie, oprocz opieki ze strony rodzica, potrzebne jest tez przesuwanie granic. Dzieci musza doswiadczac.
Tymczasem wszystkie przestrzenie, w ktorych przebywajg dzieci - przedszkola, szkoty - wypetniajg kobiety, ktére reagujg natychmiast negatywnie na kazdy przejaw
dzieciecej ekspresji. Dzieci nie majg swojej przestrzeni, bo ta wypetniona jest przez dorostych, ktdrzy ciggle ingeruja, a ci dorosli wokét nich to w 90 procent kobiety.

Czyli toksyczno$¢ moze pojawic sie nie tylko w rodzinie, ale takze na linii dziecko - opiekunka, przedszkolanka, nauczycielka?

- Jak najbardziej. Jak pan reaguje na hasto "grzeczne dziecko"? Ja truchleje. Nie ma niegrzecznych dzieci, nie ma dobrych i ztych dzieci. Dziecko okazuje zachowania, a to
dorosli definiujg je jako dobre albo zte. A co uznajemy za zte? Te, ktére sg dla nas niewygodne. Wiedy padajg stowa: "uspokdj sie!", "jak ty sie zachowujesz?", "jak ty
wygladasz?", "cos ty zrobit?", "dlaczego to zrobites?".

Z drugiej strony ogromnie ceniony jest jakikolwiek brak zachowan ze strony dziecka, prawda? Méwi sie: “zobacz, jaki on jest grzeczny, jak ona jest grzeczna"...

- To jest katastrofa. Ja namawiam rodzicow, zeby nie bali sie pozwoli¢ dziecku by¢ dzieckiem i by¢ z nim w tym. Dorosli przez wiekszg czes¢ zycia dziecka podwazajg jego
kompetencje, deprecjonuia je, ciagle strofuja, uzywajg stéw, ktore sg jak smagniecie batem: "jestes niegrzeczny". Co dziecko czuje po 15 latach takiego traktowania?

Wdziecznosc¢? Nie, jest wulkanem wsciekiosci, jest maksymalnie wkurzone. Wiec korzysta z bardzo szerokiej oferty roznego rodzaju zachowan destrukcyjnych. Dzieciaki
przystajg na to bardzo skwapliwie, bo dziecko naprawde woli by¢ narkomanem, alkoholikiem, ztodziejem niz by¢ nikim.
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