,Czego pragng mezczyzni? Seksu, szybkich samochoddw, Swietego spokoju, kasy?
Nie! To jest halucynacja”
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— Aby w ich relacji byta mitos$¢ i blisko$é, to kobieta musi sie czué¢ kochana, a mezczyzna
musi sie czu¢ wazny. Jezeli maz podoba sie innym kobietom, bo ma cechy, ktére sg
pozadane, to zona czesto mysli, ze lepiej go nie chwali¢, bo mu sie w gtowie
poprzewraca. lluz ja miatem w gabinecie przystojnych, pieknie zbudowanych chtopcéw,
ktérzy z tego powodu ptakali! — twierdzi Robert Rutkowski psychoterapeuta.
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Postanowitam przepytaé¢ moje kolezanki na uzytek tego wywiadu. Wyszto nam, ze
mezczyzni potrzebuja trzech rzeczy: $wietego spokoju, duzo seksu i pieniedzy.

Tak i dodajmy do tego jeszcze szybki samochdd. Pienigdze przeciez nie dajg nam tego
napedu i adrenaliny, daja jedynie iluzje mozliwosci. Jak powiedziata Marilyn Monroe: ,To
nie pienigdze dajag przyjemnosg, ale ich wydawanie”. Idgc tym tropem myslowym mozna
jeszcze do kompletu dorzucié: dobg whisky i telewizor 60-calowy do ogladania meczu. |
tym sposobem mamy gotowa... piekng katastrofe. (§miech).

Dlaczego od razu katastrofe?

Jezeli taki obraz meskich oczekiwan majg kobiety, to nic dziwnego, ze zaczynamy zy¢ na
dwadch oddzielnych planetach. To, o czym opowiadaty pani kolezanki, ma niewiele
wspdlnego z rzeczywistoscig, z faktycznymi potrzebami facetéw. To jest obraz, ktéry jest
halucynacja i ktéry powoduje pewien rozdzwiek w postrzeganiu swoich wzajemnych
potrzeb.

To moze mezczyzni checa doktadnie tego samego, co kobiety?

Rdéznica polega miedzy innymi na tym, ze kobiety dobrze wiedzg, czego chca. Kobiety
maja swoj wewnetrzny azymut bardzo sprawnie dziatajgcy. Natomiast my, mezczyzni
czesto musimy dopiero go odkry¢. W moim przekonaniu kobiety tak naprawde sg dzi$
duzo od nas silniejsze w takim pragmatyzmie zyciowym. Jestescie praktyczne i dzieki
temu $wiat jako tako funkcjonuije.

A czego tak naprawde pragng mezczyzni, ale sobie tego nie uswiadamiajg?

Odpowiedzialnosci! "Mezczyzna bez odpowiedzialnosci jest jak pies zaprzegowy bez
zaprzegu', zacytuje kanadyjskiego psychologa klinicznego Jordan Peterson. Mezczyzna
jest jak zwierze juczne. My musimy co$ dzwigac¢, bo to nadaje sens naszemu zyciu.
Terapeuci bardzo czesto styszg od swoich pacjentdw pytanie: ,Co zrobic¢, zeby byé
szczesliwym?” Ja zawsze wtedy odpowiadam, ze szczescie jest niedefiniowalne, jest
pojeciem abstrakcyjnym, ale zawsze czynnikiem poprzedzajagcym tzw. odczuwanie
frajdy z zycia — jest sens.

Co pan przez to rozumie?

Sens jest najgtebszym przejawem instynktow, to jest ten wewnetrzny azymut, ktéry
napedza do dziatania. Jesli my mezczyzni nie mamy, czego dzwigac, jezeli nie mamy
bagazu, ktéry mozemy przemieszczac — to jakie zycie wybieramy? Wybieramy zycie
tatwe, przyjemne, a co za tym idzie nudne. Cel powinien popycha¢ nas do przodu, do
rozwoju.

Co moze by¢ tym celem?

Mezczyzna powinien stuzy¢ rodzinie, ojczyznie, a moze jakiej$ spotecznosci mikro czy
makro. ,Normalny facet” nie wytrzyma braku poczucia odpowiedzialnosci i wyzwan. Sg
oczywiscie odstepstwa od tej requty — ludzie o niskiej sumiennosci. Wielu tez odczuwa
pokuse, zeby oddac sie niskiej jakosci przyjemnosciom, ktérych wspodtczesny swiat
mnostwo mezczyznom podsuwa — alkohol, narkotyki, pornografia. To wszystko sg
problemy, ktdre coraz szerzej zbierajg zniwo.

Co dzieje sie z mezczyzng, ktéry idzie wiasnie w te strone?

Jezeli mezczyzna nie ma po co zy¢, to kim zostaje? Piotrusiem Panem, czyli Nikim. "
Pan" oznacza wszystko, a Piotrus Pan jest Piotrusiem Nikim. Tylko wydaje mu sie, ze
moze by¢ dla siebie wszystkim. To jest dorosty, ktéry jest niemowlakiem. Coraz wiece;j
takich mezczyzn widze. Niby dorosli, pieknie wygladajg, a nie majg wyraznych azymutéw
wewnetrznych.



My kobiety nie lubimy takich mezczyzn.

W obszarze nieswiadomosci, jesli chcecie tgczy¢ sie w pary, to zazwyczaj pragniecie

mezczyzn, a nie chtopcow. W moim gabinecie stysze, ze dzis$ kobiety szukajg kogos, z
kim beda mogty rywalizowac¢. Mezczyzn, ktérzy bedg dla nich wyzwaniem. Kobiety sg
wyraziste, majg silny charakter, sg dobrze optacanymi CEO w réznych organizacjach.
Dlatego tez pragng kogos, kto wniesie do zwigzku cos, czym one nie dysponuja.

Kobiety sg bystre, piekne i majg czesto trudnosci ze znalezieniem
odpowiednich partneréw, bo w ich otoczeniu brakuje mezczyzn, ktorzy
potrafig utrwali¢ ich zainteresowanie. To nie musi w by¢ tylko w
kontekscie dochoddw, wyksztatcenia i inteligencji.

Jakie btedy w relacjach z mezczyznami najczesciej popetniamy?

Jezeli maz podoba sie innym kobietom, bo ma cechy, ktére sg pozgdane, to zona czesto
mysli, ze lepiej go nie chwali¢, bo mu sie w gtowie poprzewraca. lluz ja miatem w
gabinecie przystojnych, pieknie zbudowanych chtopcow, ktérzy z tego powodu ptakali!
Kazdy mezczyzna bez wzgledu na swoje wyksztatcenie czy budowe fizyczng potrzebuje
akceptacji i chwalenia. Kazdy mezczyzna potrzebuje tez rzeczowej informacji zwrotnej —
wyartykutowania tego, co kobiecie sie nie podoba.

Dziewczyny czesto uznaja, ze faceci powinni sie domysli¢, a do nas
czesto trzeba mowi¢ duzymi literami. To nie znaczy gtosno! Trzeba sie
nauczy¢ moéwic¢ duzymi literami, ale szeptem. Lepiej, by kobiety
zatozyty sobie, ze wiekszo$¢ mezczyzn jest jednak kaleka
emocjonalnie.

To nie jest zbyt $miata teza?

Pokolenie obecnych 30-latkéw to jest paskudne pokolenie ekspresji ekonomicznej z
poczatku lat dziewie¢dziesigtych. Ja mam teraz w gabinecie ofiary tego prospérité. Kupa
kasy, nieobecnosc¢ rodzicow w domu i brak bliskosci. Oni nie rozumiejg, ze bycie razem to
nie jest patrzenie sobie prosto w oczy. To jest okej, ale na poczatku zwigzku, w okresie
tzw. motyli w brzuchu. Potem ideatem jest patrzenie w tym samym kierunku.

| jakie$ porozumienie, umiejetno$é rozwigzywania konfliktéw...

Do mojego gabinetu przysztg wczoraj para. Oboje byli napedzani gorgcym,
wewnetrznym atawistycznym pragnieniem, zeby na matzeriskim ringu dokopac¢ drugiej
stronie i wygra¢. Moim zdaniem kobiety (i mezczyzni tez!) czesto zapominaja, ze
pragnienie wygranej za wszelkg cene jest katastrofa. Jezeli wygramy na argumenty
(bardzo czesto bolesne!), to wtedy wydaje nam sie, ze mamy jakis ,sukces”.

Zapominamy, ze po takim ,sukcesie” bedziemy musieli jeszcze nadal
mieszkac z ,przegranym.” Pary zapominajg, ze aby w ich relacji byta
mitos¢ i bliskos$é, to kobieta musi sie czu¢ kochana, a mezczyzna musi
sie czu¢ wazny.




Co to znaczy ,wazny"?

Mezczyzna bedzie sie czut wazny, jezeli partnerka zauwazy, ze on sie stara, angazuje |
wykonuje prace dla niej i dla rodziny. Najwieksza krzywda, jaka spotyka mezczyzn we
wspotczesnym swiecie to policzkowanie i upokarzanie bez wnikania w strukture danego
przypadku. Kobiety maja czesto tendencje do generalizowania i wyrzucania partnerom:
— ,Jestes patologiczny i opresyjny”. Po co mezczyzni, ktérzy doswiadczajg braku
zrozumienia i nagrody, majg dalej sie stara¢? Konstatujg: po co sie stara¢, skoro i tak
moja kobieta tego nie dostrzega.

Dlaczego my kobiety mamy poczucie, ze nasi partnerzy pragna... $wietego spokoju?

Bo milkna. To jest bardzo ztozony problem. Czesto méwi sie tak: ,Nie pros o cos, czego
nie chcesz otrzymac”. WyobraZzmy sobie, ze kobieta wydziera sie na swojego faceta:
.Wez sie zamknij, przestan sie do mnie w ten sposéb odzywac!”. On tego postucha, on to
zrobi. Tylko wcale nie jest powiedziane, ze to bedzie to, czego ona naprawde pragnie.
Podczas terapii czesto okazuje sie, ze taka kobieta miata matke, ktéra ,wykastrowata”
swojego meza. Ona w dziecifistwie styszata z ust matki stowa, ze jej tata jest ,pierdotg i
niemota zyciowg". To jest oczywiscie ekstremalnie opresyjny przyktad, ale dzis ta kobieta
identycznie traktuje swojego mezczyzne.

On styszac inwektywy, zamyka sie w sobie. Ucieka do innego pokoju.
Zamiera. Robi wszystko, by mie¢ ten swiety spokdj. Jezeli ta kobieta
nie ogladata swojej matki, ktéra z czutoscig zwraca sie do ojca i
odwrotnie, to niestety teraz ma trudnosé, by stworzy¢ dobrg relacje.

Za ucieczke do ,$wietego spokoju” odpowiadajg relacje z rodzicami z dziecifistwa?

Pamietam pacjenta, ktéry w dzieciristwie byt zahukanym chtopcem, wychowujacym sie
w rodzinie, w ktérej gtdbwnym celem jego rodzicow byto to, ze on ma by¢ grzeczny:
"Zamkna¢ sie i nie odzywad". Ten dorosty juz chtopak w dorostym Zyciu byt wyciszony i
wycofany. Dziewczyna go zostawita, bo byt dla niej ,za grzeczny”. Ona nie wytrzymata
tego, o co kobiety czesto same prosza.

Dlaczego kobietom wydaje sie, ze mezczyzni pragng bardziej seksu niz czutosci?

Chtopak, ktérego ojciec nie namascit w dziecinstwie na rycerza, nie dowie sie, czym jest
poetykg zwigzku, sztuka uwodzenia i celebracji seksu. Bardzo czesto dziewczyny, ktére
przychodza do mojego gabinetu, doswiadczajg dzi$ od facetéw czystego
odhumanizowania aktu seksualnego.

Z przykroscig stwierdzam, ze spotykajg na swojej drodze
emocjonalnych impotentéw z wielkim libido, ktérzy kaleczg kolejne
pokolenia dziewczyn, chociazby za pomocg randek umawianych na
Tinderze. Tam zazwyczaj uwodzenie jest skrocone do pierwszego lub
w najlepszym wypadku trzeciego pytania ,bzykasz sie dzisiaj, czy
pojutrze?” W ten sposéb mordujemy poetyke romansu, mitosci,
zwigzku.

0 jakich mezczyznach marzg kobiety?



Marzeniem wielu kobiet jest sylwetka mezczyzny, ktdra jest potgczeniem drwala i poety.
Jezeli jestesmy tylko drwalem, stajemy sie fizyczni i siermiezni. A z kolei bedac jedynie
poetg, stajemy sie zbyt delikatni.

0 jakich kobietach marzg mezczyzni?

Upraszczajgc humorystycznie, mezczyzni marzg o kobiecie, ktéra bedzie miata w sobie
potgczenie dziewicy i kurtyzany. Po prostu sprzeczno$c!

Jaka kochankg jest kurtyzana?

To nie jest tak, ze mezczyzna pragnie tylko seksu i wyuzdanej, perwersyjnej kochanki, bo
ona mu sie znudzi. Ekspresja seksualna, namietnosé, pozadanie to nie wulgarnosg.
Wulgarnosc¢ jest aseksualna. Nagos¢ jest aseksualna. Tu musi by¢ poetyka
poprzeplatana atawizmami. Niestety Swiat nie sprzyja ani kobietom, ani mezczyznom,
zeby tych sztuk sie uczyli w naturalny sposéb od swoich dziadkéw i rodzicow. Znikneta
we wspotczesnym Sswiecie funkcja przekazu miedzypokoleniowego. Kim jest dorosty
mezczyzna dla mtodego chtopaka? Dziadem, starym dziadem, ktéry nie ma mu nic do
zaproponowania.

Czy mezczyzni kochaja kobiety, ktére dbajg o rodzine i dom?

Mezczyzna choéby byt wojownikiem Odyseuszem, ktéry podrézowat ze swojg flotg
okretéw wojennych po ocenach, walczyt, zabijat potwory, pragnie... swojej Penelopy.
Odyseusz przyptywa do Itaki, gdzie Penelopa dba o ciepto rodzinne, wspdlny positek,
dzieci. Nie ma domu tylko z sypialnig. | nie ma domu tylko z kuchnig. To musi by¢
potgczone.

Robert Rutkowski prowadzi w Warszawie prywatny Gabinet Psychoterapii i Rozwoju
Osobistego. Jest psychoterapeutg, pedagogiem, trenerem umiejetnosci
psychologicznych. Zajmuje sie leczeniem uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, lekéw,
dopalaczy, hazardu, internetu, seksu, zakupow. Wspiera rodziny i bliskich oséb
uzaleznionych. Inne obszary pomocy: depresja, nerwice lekowe, zarzadzanie stresem,
kryzysy rodzinne z powodu choroby, zdrady, straty pracy, roztgki na emigracji.
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