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Obecny kryzys naktada sie na trwajacy od lat kryzys meskosci.

Tych, ktorzy zagluszaja emocje alkoholem lub innymi uzywkami,

bezczynnosc¢ docisnie jeszcze bardziej. (Fot. iStock)
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Cho¢ kryzys nie ma plci, to wedlug psychoterapeuty
Roberta Rutkowskiego ten obecny naklada sie na trwajacy
od lat kryzys meskosci. Dlatego to prawdziwy sprawdzian
dla kazdego mezczyzny. Jedni beda mogli sie teraz
wykazaé, podbudowac. Tych, ktorzy zaglhuszaja emocje
alkoholem lub innymi uzywkami, bezczynnos$¢ docisnie
jeszcze bardziej. Badanie przeprowadzone przez ARC Rynek
i Opinia pokazuje, ze w czasie pandemii wiecej jemy, palimy,
krzyczymy i wiecej pijemy. Dla wielu mezczyzn alkohol
stanowi sposdb radzenia sobie ze stresem wywolanym przez
kryzys i bycie w zamknieciu.

My, mezczyzni, siedzimy w tej izolacji juz od wielu lat.
Szczegolnie jesli chodzi o zamkniecie emocjonalne. Aktualna
sytuacja tylko to poteguje. Meska agresja jest efektem korelacji
pomiedzy zamknieciem w domu a wzrostem poziomu
napiecia. Ale zanim rozwiniemy temat meskiego picia,

powiedzmy o tym, czym jest ,koszarowanie”.

Wie Pani, dlaczego kiedys stwierdzono, ze zamkniecie
mezczyzn w czterech scianach, czyli tzw. koszarach, moze
przyniesc pozytywny efekt? Bo mezczyzna zamkniety na matej
przestrzeni notuje w swoim organizmie podwyzszenie
poziomu kortyzolu. Jezeli wzrost przekroczy poziom tzw.

stresu pozytywnego, czyli eustresu, zaowocuje to pojawieniem



sie agresji. Czyz w kontekscie wojska nie jest to wartosc
dodatnia? Ten zabieg znany jest juz od sredniowiecza i stosuje
sie go po to, zeby na polu walki z mezczyzn robic
bezwzglednych zabojcow. Przechodzac do naszego tu i teraz —
chyba rozumie Pani, co sie z tymi mezczyznami w zamknieciu
dzieje? Dlatego trzeba sie odczepic od telewizji i newsow, bo
wystarczy wejs¢ na nieodpowiednia strone w Internecie i juz

wywoluje to u mezczyzn agresje.

Dlaczego mezczyzni teraz pija? Jak podwyzszenie poziomu
stresu i agresji laczy sie z tym, ze siegaja po alkohol?
Alkohol jest na koncu tej sciezki. Najpierw mamy meskosc,
ktora wymaga wykrzyczenia. Istota meskosci jest to, zeby
wyartykulowac swoj testosteron. Dlatego wlasnie scigamy sie
w nielegalnych wyscigach, biegamy maratony jak wariaci.

A gdy sie juz cztowiek pozbedzie alkoholu, narkotyku

i zachowan kompulsywnych, wtedy przychodzi faza na sport.
Na to, zeby wykrzyczec¢ swoja meskos¢ w konstruktywny
sposob. W dodatku z zycia wspolczesnego mezczyzny
wygumkowano stowo ,,smierc¢”. Odejscie rodzica traktowane
jest przez niego w kategoriach: ,,Boze, co teraz ze mna
bedzie?”. Nie ma glebszego zastanowienia sie nad swoim

zyciem.



A najwazniejsze, ze aktualne zamkniecie natozylo sie na
sytuacje poteznego kryzysu meskosci. Mezczyzni kastruja sie
na wlasne zyczenie. Do tego nie ma kompetentnych ludzi,
ktorzy nauczyliby ich, czym ta meskos¢ moze byc¢. Mowie to po
to, zeby pokazac, w jakiej kondycji mezczyzni mierza sie w tej
chwili z sytuacja pandemii i dlaczego pija. Bo jesli cztowiek nie
uzywa jakiegos miesnia, to nastepuje atrofia — jego zanik.
Skoro mezczyzna nie walczy, nie zdobywa, nie napotyka
trudnosci — to w zyciu kapcanieje. Przestaje by¢ mezczyzna,
ktory wojuje. A psychologicznie mezczyzna potrzebuje oporu
jak tlenu. Nawet jestem w stanie sformulowac takie zdanie, ze
mezczyzne buduje kryzys, a nie sukces. Facet, ktory nie umie
przegrywac, moze doprowadzic siebie do samobojstwa.

A przegrywac ucza jedynie porazki. Kiedy mezczyzna nie ma
jakiegos celu w zyciu, to gnije. Staje sie jak pies w zaprzegu,

z nudow zaczyna obgryzac wlasne kostki.

Mamy kryzys i do tego mezczyzn w kryzysie. A moze to jest
dla mezczyzn jakas szansa?

Picie jest jedna wielka ucieczka od zycia. Wie Pani, dlaczego ja
datem sobie rade ze swoimi uzaleznieniami? Bo bytem
sportowcem, a sportowiec potrafi przegrywac. Jest roznica

miedzy zwyklym wkurzeniem a wkurzeniem sportowym. To



drugie jest jak karabin snajperski — potrafi Pani
spozycjonowac cel, przyjrzec sie mu i do niego dazyc.
Natomiast zwykle meskie wkurzenie dziata jak granat — walnie
we wszystkich kierunkach: we mnie, w moich bliskich, w Bogu
ducha winnych ludzi. A teraz mamy mezczyzn zamknietych

w domach, ktérzy funkcjonuja w trybie home office, bedacym
zaprzeczeniem meskiej natury. Facet musi wyjs¢ z domu,

a nagle mu sie tego zabrania. Nastepuje kumulacja kryzysu

i efektu koszarowania, efektu braku umiejetnosci radzenia
sobie z porazkami, a takze — uwaga — rozpieszczenia
polegajacego na braku umiejetnosci odmawiania sobie
przyjemnosci. No bo przepraszam Panig bardzo, ale ja
potrzebuje w tej chwili kupic¢ sobie najnowszego iPhone’a.
Mezczyzni czegos pragna, ale nie moga dostac, pojawiaja sie

frustracja i napiecie.

Jakby tego bylo mato, wspotczesny facet nie potrafi
rozmawiac. No ale skad ma sie tego nauczyc, skoro jego
rodzice rowniez nie rozmawiali? Pytanie kontrolne w moim
gabinecie brzmi: ,Jak sie w twoim domu rozmawiato?”.

A najczestsza odpowiedz: ,,Przepraszam, co robito?”. Nagle
okazuje sie, ze rozmowa to nie jest tylko wydawanie polecen
czy ich wystuchiwanie. Ani projekt pod tytutem ,,dzieci

i rodzina”, w ramach ktérego wymieniamy sie logistyka:

,0debrales dzieci? Kupites wloszczyzne? Co dzisiaj obejrzymy



wieczorem na Netflixie?”. Czy to jest rozmowa? Nie, to
wymiana informacji. Dlatego jedna z gtownych przyczyn tego,
ze faceci sie zapijaja, jest brak umiejetnosci rozmawiania pod

wiasnym dachem, z rodzina.

Alkohol staje sie atrakcyjny, bo rozluznia i obniza poziom
napiecia?

Alkohol faktycznie obniza w nas poziom napiecia, ale — Pani
wybaczy metafore — dziata jak kiepski jakosciowo seks, za
pieniadze, przy drodze i bez zabezpieczenia. Alkohol daje te
chwile odprezenia, ale niestety pozniej mamy przykre
konsekwencje. Bo co dzieje sie nastepnego dnia w organizmie

cztowieka, ktory pije alkohol?

Jest jeszcze gorzej, lek, stres i niepewnosé jeszcze sie
poglebiaja.

I wcale nie trzeba sie upic¢ ani doswiadczy¢ kaca. Problem

z alkoholem polega na tym, ze wystarczy jego minimalna ilosc,
zeby pogorszy¢ nasz stan. Badania, ktore mam teraz

w pamieci, przeprowadzone przez Instytut Neuronauki
hiszpanskiej Wyzszej Rady Badan Naukowych (CSIC),
pokazuja, ze od momentu, kiedy napije sie alkoholu, przez

szesc¢ tygodni mam uszkodzony mozg! Dlatego ze alkohol



w procesie metabolizmu zmienia sie do poziomu kwasu
octowego, ktory uszkadza nasza kore przedczotowa,
odpowiedzialng za percepcje, funkcje poznawcze

i kognitywne. Dlatego picie w okolicznosciach pandemii dziata
tylko na dobitke. To emocjonalna smierc¢ dla mezczyzny.
Alkohol jest jedna z najsilniejszych substancji

depresogennych na ziemi.

W dodatku teraz, jezeli siegamy po alkohol, pijemy

w samotnosci.

To akurat w meskim stylu picia niewiele zmienia. Ale
mezczyzni w zamknieciu czesciej moga uwazac, ze piwo to nie
alkohol. A piwo to napoj z niespodzianka, bo ma w sobie
alkaloid — substancje psychoaktywna, ktéra nazywa sie
lupulina. Wie Pani, co to jest? Z lupuliny robi sie leki na
nadpobudliwos¢ seksualna. Niestety, padnie to najgrozniejsze
stowo dla mezczyzny: impotencja. Piwo wywotuje spadek
libido. No ale skad ci biedni chtopcy maja o tym wiedziec,

skoro tatusiowie z nimi nie rozmawiaja?

Czym rozni sie to picie teraz od picia sprzed kryzysu? Kiedys$
pilo sie, bo dotki lub gorki — czy to picie w zamknieciu ,,na

dolku” jest jakies inne?



Pracuje aktualnie z pacjentami przez Internet i mam wglad

w to, co dzieje sie niemalze na calym swiecie. Mam Polakow na
Skypie od Sydney przez Pekin, Moskwe, Nowy Jork, Islandie po
Ameryke Poludniowa. Wszyscy jestesmy w takiej samej
sytuacji. Picie na calym Swiecie truje mezczyzn. W dostownym
tego stowa znaczeniu pozbawia nas meskosci! Faceci dobijaja

sie emocjonalnie i mentalnie.

Jest taki film, ktory zaczyna sie od sceny, gdy grajacy gtowna
role Martin Sheen lezy w Wietnamie na brudnym tozku

w poditym hotelu, wypijajac kolejng whisky. Mowie o ,,Czasie
apokalipsy” Francisa Forda Coppoli. Ten film to dla mnie
symbol, bo kiedy wchodzit do kin, krotko przed stanem
wojennym 13 grudnia 1981 roku, lezalem w szpitalu zakaznym
na Wolskiej, chory na zottaczke przez dozylne przyjmowanie
heroiny. Bylem w tym czasie tym lezacym, rozptaszczonym,
kompletnie wykastrowanym miodym mezczyzna, ktory nie
wiedziatl, jak zbudowac¢ w sobie meskos¢. A misja kapitana

Benjamina byla tym, co odbudowato w nim jego meskosc.

Moze niektorym mezczyznom to kryzys pomoze
odrestaurowac ich meskosc¢? Latwiej by¢ lowca
dostarczajacym pozywienie niz czulym barbarzynca, bo

wiadomo, co robic...



Wiasnie dzisiaj ta kwestia byta przedmiotem rozmowy

z moimi klientami. Faceci w terapii naprawde cieszq sie z tej
pandemii. Bo nagle wchodza w meski atawizm. Sa towcami,
zdobywaja pokarm. Mysle, ze nastapi polaryzacja. Ci, ktorzy
nie pija, by¢ moze rzeczywiscie odrestauruja w tym momencie
swoja zaginiona meskosc. Nagle beda mogli sie sprawdzic.

Z kolei mezczyzn pijacych lub bedacych w innych
uzaleznieniach bezczynnosc¢ docisnie jeszcze mocniej. Obudza
sie wyleknieni, roztrzesieni i beda mieli w nosie ,,polowanie”.
Tacy mezczyzni moga sie dzisiaj albo poddac, czyli sptynac

w rynsztoku cywilizacji jako kompletnie zbedne istoty (bo
jakiej rodzinie potrzebny jest facet, ktory pije?), albo zacisnac
piesciistanac przed lustrem na golasa, bez zadnego woalu. Ja
w swoim gabinecie przyjmuje ludzi na golasa, maja byc¢ nadzy,
czyli prébowac sie otworzyc. Zreszta ci, ktorzy w tej chwili pija
lub dopiero zaczeli, moga juz zapisywac sie na terminy do
poradni uzaleznien na ,,za dwa lata”. Dlatego ze beda
potrzebowali pomocy, a kolejki beda wielkie. Kiedy kurz
opadnie, to powiem szczerze: az boje sie danych
statystycznych. Kondycja psychiczna nie tylko meskosci, ale

calej ludzkosci galopuje w dot.



To co zrobic¢? Jak nie siega¢ w chwilach frustracji po
alkohol?

Po prostu czlowiek musi miec¢ swoj zlew. Ja jestem takim
zlewem. Ale to nie moze by¢ partnerka czy partner. Mezczyzni
przychodza do mnie, zeby sie oczyscic, szczerze i otwarcie. To
jest warunek wykrzyczenia swojego bolu, bo kazdy z nas
odczuwa bol egzystencjalny. Tylko ze mezczyzni dziela sie na
dwie grupy: tych, ktorzy przezywaja ten bol i go okazuja, i tych,
ktorzy chowaja go pod dywan. Ci ostatni niestety zle skoncza.
Wie Pani co, ten swiat ,,po” moze bedzie mniejszy i wolniejszy,

ale bardziej ludzki.
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