Szkolo, wiecej pokory! Nie
jestes jedynym kryterium
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Dziecko musi doswiadcza¢ grupy rowiesniczej poza szkota, musi
miec czas pojsc na trening czy robic rzeczy, na ktore zwyczajnie
ma ochote. (Fot. iStock)
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Zmieniaja sie ministrowie, opcje polityczne, zmienia sie Swiat,
a my nadal fundujemy naszym dzieciom, ktore tak podobno
kochamy, to samo szkolne pieklo. Rozmowa z psychoterapeuta
Robertem Rutkowskim.

Oddajemy dziecko do szkoly i wierzymy, ze to miejsce, gdzie -
W roznym sensie — zostana poszerzone jego horyzonty.
Tymczasem dzieje sie inacze;j...

Poszerzone horyzonty to termin bardzo pojemny, niestety zwykle
rozumiemy go dos¢ wasko. Wiekszos¢ ludzi, w tym rodzice,
nauczyciele, traktuje go jako ,nabywanie wiedzy”. Tymczasem
decydujac sie czy przyzwalajac na wttoczenie w mtodego
czlowieka jak najwiekszej ilosci informacji, realizujemy projekt,
ktory juz u zarania jest chory. Zatozenia tak zwanej ,podstawy
programowej” sa rodem ze sredniowiecza. Bez cienia przesady
mozna powiedziec, ze dzisiejsza szkota pozostaje w nienaruszonej
postaci od czasow ksiedza Staszica. To nijak nie przystaje do

wspolczesnosci.

Cos Pani teraz przeczytam, prosze powiedziec, z czym kojarzy sie
Pani ten opis: ,Hierarchia — wyzsze szczeble decyduja o tym, co
beda robi¢ nizsze szczeble; jedyna rola jest postuszne
wykonywanie polecen i instrukcji, a jedyny wybor, jakiego moga

dokonywac jednostki, to zdecydowanie w jakim stopniu beda



postuszne; uczniowie sg posegregowani w grupy, w ktorych
gléwnym kryterium jest rok urodzenia; nie sg brane pod uwage
zainteresowania czy predyspozycje dziecka; wszyscy musza robic

to samo, tak samo i w tym samym tempie”. Co Pani ustyszata?

Opis dzisiejszej szkoly, niestety...

A wie Pani, jakiej szkotly jest to opis? To pruski model edukacji

z poczatku XIX wieku, wprowadzony przez krola Fryderyka
Wilhelma III. W tym systemie dolozono wszelkich staran, aby
stworzy¢ podporzadkowanego obywatela, ktory zawsze bedzie
stuchatl wtadzy. Krol chcial, aby sposob ksztatcenia miodych ludzi
warunkowat ich do bezwzglednego postuszenstwa. Model
»,Swietnie” sie sprawdzil. Do tej pory ma wziecie, funkcjonuje

w wielu krajach Europy i w Ameryce Polnocnej.

Glowne zalozenie nadal jest w cenie — krola Wilhelma nie ma, ale
wychowanie w pelni podporzadkowanego obywatela wciaz sie
oplaca...

Niestety. Mamy calg armie pozytecznych idiotow, paradoksalnie
nawet nie mozna im odmoéwic¢ dobrych intencji, wedtug ich

wilasnej ubogiej skali moze i chca dobrze...



Jakie ja mam kompetencje, zeby to oceniac¢? Ot6z, mam. Jestem
dzieckiem nauczycielki, jestem uczniem, ktoremu szkota na
pewnym etapie niezle skopatla tylek, a przede wszystkim — czesc¢
mojego wyksztalcenia to wyksztalcenie pedagogiczne. Nigdy nie
pracowatem w szkole, ale w ramach szefowania organizacji
pozarzadowej przez wiele lat prowadzilem Studium Profilaktyki
Uzaleznien. Szkolitem nauczycieli, znam wiekszos¢ placowek
oswiatowych w Warszawie, na Mazowszu, a takze w innych
czesciach Polski. Poznatem szkote od srodka. Znam wiele plusow,
jakie maja nauczyciele, ale — niestety — wiem tez duzo na temat ich
ciemnych stron, na temat ciemnej strony systemu oswiaty. Jest on
bowiem nieswiadomym koniem trojanskim branzy narkotykowe;.
Podkreslam, ze ,,nieswiadomym”, bo szkoly zupelnie nie zdaja
sobie sprawy z tego, ze sa fabrykami produkujacymi narkomanow,
alkoholikow, ludzi z depresja, zaburzeniami lekowymi i — niemal
powszechnag w tej chwili — fobig szkolna. Dzis zaczynaja zawodzic
takze placowki spoteczne i prywatne. Dlaczego? Dlatego, ze tam
pracuja najczesciej ci nauczyciele, ci wychowawcy, ktorzy

wczesniej przez lata pracowali w tym opresyjnym systemie.

Nie potrafia inaczej...

Mamy bardzo duzy problem na poziomie szkolenia kadr. Bo to —



znowu — sytem, ktory traci myszka. Nie dostarcza zadnych
narzedzi do radzenia sobie z wlasnymi emocjami, w tym do
radzenia sobie z agresja. Nauczyciele sa sfrustrowani, bywaja
przemocowi. Nie przechodza zadnego sprawdzianu zwiazanego

z tym, czy ich osobnicze kompetencje pozwalaja na wykonywanie
zawodu, w ktorym ma sie staly kontakt z drugi czlowiekiem,

z dzieckiem!

Ja, by by¢ terapeuta, przeszediem dziesiatki szkolen i warsztatow,
a takze swoja wiasna psychoterapie, zreszta niejedna. Nauczyciela
nikt nie sprawdza pod takim katem, nikt nie weryfikuje, czy dba on
o swoja kondycje psychiczna.

Praca z dzie¢mi to praca nieprzecietna, jest dobrodziejstwem, ale
nie w takim wydaniu, nie w takim systemie. Studia pedagogiczne
nie przygotowuja cztowieka do bycia nauczycielem! Ucza roli
dydaktykow, ale nie oséb towarzyszacych miodym ludziom, ktorzy
sq w najtrudniejszym, najbardziej newralgicznym momencie

swojego zycia.

Przerazajace...
Czym jest tzw. przemoc szkolna, agresja rowiesnicza? Oceniana
tak surowo przez placowki oswiatowe, za czym idzie stygmatyzacja

miodych ludzi. A przeciez to jest tylko wotanie o pomoc. Jesper



Juul, dunski terapeuta rodziny, ktorego publikacje powinny by¢
obowigzkowa lektura dla kazdego nauczyciela, pisat tak: ,,Kazde
agresywne lub autodestrukcyjne zachowanie dziecka lub
nastolatka jest zaproszeniem. »Halo, jest tam kto? Czy jest ktos, kto
chciatby zajrze¢ do mojego swiata i doswiadczyc¢ zycia z mojej
perspektywy? Ostatnio nie czuje sie dobrze i nie wiem jak sobie

z tym poradzic«”. Fritz Perls, niemiecki psycholog, tworca szkoty
terapii Gestalt, mowil, ze agresja to ,,zeby duszy”. To znaczy
emocje, ktore pomagajg nam rozdrabniac¢ nasze doswiadczenia,
aby moc je potem przetknac i przetrawic. Ta metafora jest
niezwykle prawdziwa. I znowu odwotam sie do Juula, ktory
stwierdzit dobitnie: ,,Nauczyciele, uczniowie, rodzice powinni
razem wyjsc na ulice i zaprotestowac przeciw obecnemu
systemowi szkolnemu. Jesli kiedys do tego dojdzie, wstane i péjde

razem z nimi”. Podpisuje sie pod tym caltym soba.

Nauczyciele, w znacznej czesci, takze sg ofiarami. Pracuja

w chorym, skostnialym systemie.

A przeciez to nie jest tak, ze nie ma alternatywy, ze Swiat jej
jeszcze nie wymyslil.
Wystarczy spojrzec na finska szkote. Tam edukacja zaczyna sie od

siodmego roku zycia, najpozniej w Europie, konczy sie, gdy dzieci



maja 16 lat. Nikt nie nosi mundurkéw, do nauczyciela moéwi sie po
imieniu. Klasy sa malutkie, maksymalnie 15 osob. To jest zwigzane
z wzieciem pod uwage tak waznego aspektu jak dynamika grupy.
Najlepsza jest wlasnie wtedy, kiedy grupa liczy okoto 15 osob.
Wiekszosc¢ szkét w Finlandii to szkoty panstwowe, a w nielicznych
szkotach prywatnych czesne optaca panstwo. Czas spedzony

w szkole jest bardzo krotki, wspolzawodnictwo jest ograniczone do
minimum, do 16 roku zycia dzieci nie zdaja zadnych egzaminodw,
w koncu — nie ma ocen... To jest kolejny fetysz w tym naszym
chorym systemie: ocenianie, ktore — wedtug mnie — prowadzi
glownie do leku, zabija najsilniejszy imperatyw, jaki ma miody

czlowiek — imperatyw tworczy.

Przez kilkanascie lat, w ramach dziatan profilaktycznych,
prowadzilem warsztaty dla dzieciakéw w szkotach podstawowych,
w gimnazjach, kiedy te funkcjonowaty, i w szkotach srednich.
Najcudowniejsze, najwspanialsze zajecia, najbardziej dynamiczna

grupa — to byly dzieciaki w podstawowce.

Te najmniej ,,dotkniete” przez system?
Wiasnie tak. Najgorsze warsztaty, jakie pamietam, to byty te ze
studentami: zniecheceni, wycofani — przemieleni przez system.

Model edukacji skutecznie zadbat o to, by ci ludzie nie znosili



»,Szkoly”. Dzieci chca sie uczyc¢! Dopoki nie trafig do szkoty. Juul

w jednej ze swoich ksiazek opowiada o rozmowie z pewna
jedenastolatka, ktora powiedziata mu: ,,Nienawidze mojej szkoty,
mimo ze uwielbiam sie uczy¢”. Doktadnie opisata, dlaczego jej nie
cierpi. Radosne, inteligentne dzieci z potencjatlem ida do szkoty i...

gasna. Kolejna zaleta finskiej edukacji — brak rankingow szkot!

A tu trwa walka, okupiona potem, 1zami, o czerwony pasek,

o punkty, o miejsce w szkole, ktora w rankingu jest oczko wyzej...
Kiedys powiedzialem w telewizji, ze rankingi, ktore majg wabic do

tych ,,swietnych” szkét, powinny by¢ zastgpione rankingami liczby

samobojstw w tych placéwkach oswiatowych, bo to ma miejsce...

Jak sie Pani domysla, rzucono sie na mnie, zalata mnie fala hejtu.
Trudno. Bo ilos¢ depresji, fobii i prob samobojczych wywotanych
przez psychopatycznych nauczycieli oraz chory do szpiku system
zastuguja na zauwazenie. Dzieci sa poddane ostracyzmowi.
Komunikujemy sie z nimi — wiekszos¢ z nas, dorostych, ze
wskazaniem na placowki oswiaty — w jeden sposob: zakazy,
nakazy, rozkazy, represje. Nie probujemy wejs¢ w ich swiat, nie
préobujemy go zrozumiec. Wcigz wywolujemy presje. Jak w takich
warunkach dziecko moze chcie¢ dobrowolnie uczyc¢ sie nawet

ciekawych dla niego rzeczy?



I kolejny watek — prace domowe. Szkoto, wiecej pokory! Nie jestes
jedynym kryterium ksztaltowania modelu czlowieka. Dziecko
musi doswiadczac: grupy rowiesniczej poza szkota, musi miec
czas pojsc na trening czy robic rzeczy, na ktore zwyczajnie ma
ochote. Jezeli szkota zadaje dzieciakom prace domowe,
uniemozliwia prawidlowy, zrownowazony rozwoj, prawidiowe
wchodzenie w dorostos¢, produkuje narkomanoéw, ludzi z depresja
o myslach samobojczych. Mam swiadomos¢, jak mocne sa te

stowa, ale absolutnie sie z nich nie wycofuje.

Dlaczego my, rodzice, w sumie bez wiekszego oporu wchodzimy
w ten schemat — zaczynamy oczekiwac¢ czerwonych paskow,
czytamy rankingi, idziemy tym torem, zaczynamy by¢
wspolodpowiedzialnymi za te presje? Znam osoby, ktore wydaja
mi sie myslacymi, a widze, jak cisna swoje dzieci, by przyniosty
mityczny czerwony pasek...

Ciesze sie, ze Pani to mowi. Bo to pokazuje, jak nieudanymi
rodzicami jestesmy. JesteSmy dramatycznie oddaleni od swoich
dzieci, nie ufamy im, nie stajemy w ich obronie, wierzac temu, co

powie czy jak oceni je nauczyciel.

Napisana przez nauczyciela uwaga, ktéra — wiadomo — kierowana

jest do rodzica i w efekcie ktoérej ma nastapic¢ rodzicielska



reprymenda, ze dziecko nie uwaza na lekcji — jest przeciez tak
naprawde strzalem we wiasne kolano. Bo jezeli dziecko nie uwaza
na twojej lekcji, drogi nauczycielu, z malymi wyjatkami oznacza to,
ze powinienes zmieni¢ zawdd, albo — jak apeluje Juul — wyjs¢ na
ulice i zaprotestowac. Tymczasem nie robig tego ani nauczyciele,

ani nie robimy tego my, rodzice.

W szkole mierzi mnie tez tatwos¢ stygmatyzowania, w szkole
bardzo tatwo zosta¢ odrzuconym. Z bardzo réznych powodow. Tak
sie sklada, ze sam mam takie doswiadczenie. Zdarzylo mi sie nie
zdac z klasy do klasy. A to dlatego, ze trafitem do szkoty, ktorej od
pierwszego dnia nienawidzitem. Bylem humanista, a decyzja ojca
— tak a propos postawy rodzicow — trafitem do technikum, bo
,mezczyzna musi mie¢ zawod”. Nie datlem tam rady. Wiem, co to
znaczy byc¢ ,odrzutem”. Okupitem to duzymi problemami w swoim
pozZniejszym zyciu. Do tej pory, a bylo to przeciez dawno, kiedy
przejezdzam koto tej szkoly, czuje przeszywajacy dreszcz. To

zostaje w czlowieku na zawsze.

No wlasnie, wspominal mi Pan o tym, jak wielu klientow, ktorzy
trafiaja do panskiego gabinetu terapeutycznego, ma podobne

doswiadczenie — szkola ich zlamala...



Ludzie nawet nie zdaja sobie z tego sprawy. A najtrudniej pracuje

sie z ofiara, ktéra nawet nie wie, Ze nig jest...

Rozumiem, ze szkola specjalizuje sie w wypuszczaniu w $wiat
takich nieswiadomych swoich ran ofiar.

Szkota specjalizuje sie w traumatyzowaniu ludzi. A poniewaz to
jest zjawisko powszechne, ludzie nie traktuja tego jak traume. Tak
przywyklismy do tego, ze szkota jest, musi by¢ opresyjna, ze nie
wiemy, co nam zrobiono, jakie jest zrodlo naszych problemow

w dorostym zyciu. Przypadkow, o ktorych Pani powiedziala,
miatem i mam tak wiele, ze postanowilem do swojego wstepnego
wywiadu z klientem, ktory do mnie trafia, poza pytaniami o dom,
rodzine, dodac pytanie o doswiadczenia zwiazane wlasnie ze
szkota. Ludzie, na poczatku zdziwieni, ze o to pytam, zaczynaja
opowiadac i wspolnie dostrzegamy role szkoty w ich zyciowych

trudnosciach.

Moja zona mowi mi, ze co roku pod koniec sierpnia, kiedy zbliza
sie poczatek szkoly, jej organizm reaguje potwornym napieciem.
Po tylu latach. Bo tak dostata w kos¢ w swietnym warszawskim

liceum...



Rozumiem, bardzo nie lubie poniedzialku i mam w zasadzie
pewnosgé, ze zrodlo tego wrecz leku jest wlasnie w czasach
szkolnych...

W 1980 roku, jako uczen mojego cholernego technikum, bytem
w warszawskim klubie Stodota na prezentacji filmu ,,The Wall”.

Zespot Pink Floyd, kojarzy Pani?

Zdecydowanie tak i wiem o jakim utworze Pan teraz powie...

No wilasnie. Zacytuje: ,,Stoj nieruchomo, chiopcze. Gdy doroslismy,
poszlismy do szkoty. Byli tam pewni nauczyciele, ktorzy krzywdzili
dzieci, jak tylko mogli. Wylewajac kpiny na wszystko, co
zrobilismy. Obnazajac kazda stabosc. Jakkolwiek troskliwie ukryta
przez dzieci. Lecz w miasteczku dobrze wiedziano. Ze gdy wracali
do domu w nocy. Ich ttuste, psychopatyczne zony zwymyslaty ich
doszczetnie”. I te stynne frazy: ,We don’t need no education. We
don’t need no thought control. No dark sarcasm in the classroom.

Teachers leave them kids alone”.

Stowa tego utworu dudnia mi czesto w uszach. To byt 80. rok, do
cholery! Ile czasu mineto!? I nic sie nie zmienia. Zmieniaja sie
ministrowie, opcje polityczne, zmienia sie swiat, a my nadal
fundujemy naszym dzieciom, ktére tak podobno kochamy, to samo

szkolne pieklo.



To, co mozemy zrobic¢? Chyba postucha¢ Juula...

Przed wakacjami widzialem wiele zdje¢ usmiechnietych
dzieciakow, ktore opuszczaja mury szkoly. 1 wrzesnia nie
zobaczymy ich tak rozesmianych. Bo to sa po prostu koszary.
Koszary zostaly wymyslone tysigc lat temu po to, by gromadzic
dziesiatki mtodych mezczyzn, przewaznie przed wielkimi bitwami,
i kumulowac¢ w nich... agresje. Identyczny model zaserwowalismy
dzieciom i nazwalisSmy go szkota.

Co mozemy zrobic¢? Mozemy uwierzyc¢ naszym dzieciom! Zaufac
im, ze nie ktamia. Jak mowia, ze cierpia w szkole, to znaczy, ze tak
jest. I mozemy tez reagowac w pore, zanim sie przyzwyczaja

i przestana mowic glosno, co je boli. Bo potem bedzie juz za pozno.
Przestanmy zestawiac je z innymi, porownywac. Te wszystkie
teksty: ,,Zobacz, co Krysia dostata”, ,,Ania nie ma uwagi

w dzienniczku, a ty masz”. Nigdy wiecej takich stow, nigdy wiecej

czekania na czerwony pasek, sledzenia rankingow.

Musimy zrozumiec, ze mozg miodego cztowieka nie jest w stanie
na dtugo zakodowac¢ informacji, jesli nie sa one wystarczajaco
interesujace, zrozumiale, jesli nie odnosza sie do jego aktualnej
wiedzy o Swiecie i o sobie. Jesli dziecko nienawidzi miejsca, do
ktorego chodzi, to uczy sie tam w atmosferze leku, a w takich

okolicznosciach wydzielajg sie kortyzol i adrenalina (hormony



stresu) — one uniemozliwiaja aktywnos¢ dopaminy oraz czesci
mozgu nazywanej hipokampem, ktére sa odpowiedzialne za

produktywne uczenie sie i zapamietywanie.

I tak, zrébmy to, co mowi Jesper Juul. Poczatek roku szkolnego to

dobry czas na refleksje, drodzy rodzice...



