Atlantyk nas nie uchroni. Plaga z USA moze dotrze¢
do Polski
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- Z calg sympatig do przyjaciét zza Oceanu - ich system pomagania narkomanom jest na gorszym
poziomie niz u nas. Ale Atlantyk nas, niestety, nie uchroni przed tym rowniez w Polsce - méwi
psychoterapeuta uzaleznien Robert Rutkowski. Ekspert od lat obserwuje nowe fale narkotykowej
epidemii w Stanach Zjednoczonych. - Mamy kolejny moment zwrotu w kwestii narkotykow - podkresia.

Robert Rutkowski pracuje na co dzien z pacjentami uzaleznionymi m.in. od opioidéw / Interia/ Anadolu Agency / Contributor / Getty Images

Od 2000 roku ponad milion oséb w Stanach Zjednoczonych zmarto z powodu przedawkowania
narkotykéw. Wiekszos¢ tych zgondw byta spowodowana opioidami. Czy czeka nas w Polsce fala
narkotykowych uzaleznien? Robert Rutkowski nie ma watpliwosci: - Pytanie nie brzmi "czy", tylko "kiedy".
To wiasciwie juz sie dzieje, szlak jest przetarty - odpowiada.

Psychoterapeuta uzaleznien od lat $ledzi ten problem.

- Miatem pacjentéw z obecnej fali. Pracowatem tez online z Polakami, ktorzy uciekali przed szalenstwem
opioidowym do Polski. Z catg sympatig do przyjaciét zza Oceanu - ich system pomagania

narkomanom jest na gorszym poziomie niz u nas w Polsce - twierdzi psychoterapeuta. - Mamy
naprawde ogromne doswiadczenie i szereg specjalistow, ktorzy sobie z tym poradza. Ale Atlantyk nas
niestety nie uchroni przed tym réwniez w Polsce - dodaje.
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USA. Fentanyl zbiera zniwo

W obecnej fali narkotykowej epidemii w Stanach Zjednoczonych niechlubny prym wiedzie syntetyczny
opioid fentanyl. Jest on tatwy i tani w produkcji. Jego wytwarzanie optaca sie przestepcom, bo przynosi
im bardzo duze pienigdze. Mata porcja fentanylu oznacza dla nich olbrzymie zyski.

- W Polsce sa juz pierwsze przypadki uzaleznien opioidami. Nalezy jednak pamietaé, ze nie méwimy tu o
narkotykach dystrybuowanych przez dealeréw, ¢panych w taki siermiezny sposdb. Rozmawiamy o
Srodkach, ktére kupuje sie w aptekach - wyjasnia Robert Rutkowski.

Jak méwi, z rozmoéw ze znajomymi aptekarzami dowiaduje sig, jak tatwo dostepne w sprzedazy sq
chocby opiaty z grupy oksykodonu. - Niestety polscy lekarze czgsto przepisujqg je zbyt lekka reka. Sg
naiwni, cze$c¢ z nich jest tez po prostu niedouczona. A jesli lekarz nie wypisze recepty - pomoze internet -
podkresla Rutkowski.

Oksykodon to pochodna kodeiny, silny opioidowy lek przeciwbdlowy.
- Warto, by w tej kwestii szeregi zwarto panstwo. W przypadku koronawirusa mieliSmy dobrg kampanie
informacyjna, dostawalismy duzo informacji. Podobnie powinno by¢ w tym przypadku. Bo to jest

epidemia - dodaje psychoterapeuta, apelujac o lepszg edukacje w kwestii wspomnianych srodkow.

Czytaj takze: Plaga "zombie" na ulicach Ameryki. Sceny jak z apokalipsy.

Narkotyki a kryzys finansowy

W Stanach Zjednoczonych pierwsza fala uzaleznieh zaczeta sie wraz z kryzysem finansowym w
okolicach 2008 roku - przypomina Rutkowski. - Ludzie tracili prace, byto mnéstwo zwolnieh. Nie ma nic
bardziej napedzajacego epidemie narkotykowa niz masowe zwolnienia. Bo z pomoca przychodzg
chocéby benzodiazepiny, ktdére majg dziatanie antylekowe. PozZniej cztowiek siega po oksykodon czy
fentanyl, bo chce, by zniknat caty bdl. | to juz jest koniec - méwi psychoterapeuta.

- Stanistaw Ignacy Witkiewicz pisat a propos morfiny, Zze po niej znika cate zto. Mijajg kolejne
dziesieciolecia, pojawiajg sie kolejne mniej lub bardziej atrakcyjne substancje - dodaje Rutkowski.
Substancje sg inne, ale problemy, ktére maja zatata¢ zdaja sie byc¢ te same.

Tanie i zbyt tatwo dostepne. Lekarze
ostrzegajq przed grupa lekow

O benzodiazepinach pisalismy jaki$ czas temu w Interii. Lekarze bijg na alarm. Mtodzi ludzie coraz
czesciej siegaja po te substancje. - Zatatwiajg sobie recepty albo zdobywajg leki na czarnym rynku z
partii przeterminowanych, albo z biatoruskich, ukrainskich, rosyjskich odpowiednikéw - méwit wéwczas
Robert Rejniak, terapeuta. - Jest odlot, uspokojenie ale... jednoczesnie hiperuzaleznienie - ostrzegat
lekarz Krzysztof Tomczyk.
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Robert Rutkowski: Mamy moment zwrotu w kwestii
narkotykow

Robert Rutkowski zauwaza jeszcze jeden trend na rodzimym podworku. - Mamy kolejny moment zwrotu
w kwestii narkotykow. Moment, w ktorym jest silny akcent na liberalizacje przyjmowania réznych
substancji, zgodnie z formutg: probujcie, wszystko jest dla kazdego - podkresla.

Terapeuta zauwaza takze od jakiegos$ czasu "euforyczny stosunek do psychodelikow". - Wzbudzitoby to
we mnie wesotos¢, gdybym nie miat w gabinecie pacjentéw, ktorzy sie na to nabrali, probujac
przepracowac swoje traumy, przyjmujac psychodeliki takie jak ayahuasca. Po seansach z nig ich stan
psychiczny byt bardzo zly - przyznaje.

Ekspert ostrzega i zwraca uwage na to, po jak bardzo niezbadanym terytorium poruszamy sie w tej
kwestii. - Latamy na Ksiezyc, jestesmy niesamowicie zadufani w swojej madrosci, ale jesli chodzi o
psychodeliki, tak naprawde nic o nich nie wiemy - podsumowuije.



