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,»Nie nalezy sadzié¢, ze pokolenie platkow $niegu to jedna
generacja i uff — Swiat bedzie mial tych ludzi wkrotce z glowy.
Ich niewesoty los i fakt, ze zostali tak dobrze opisani przez
specjalistow, jest raczej jak »kodeks« dla wszystkich rodzicow,
czego nie nalezy robi¢. Bo niebezpieczenstwo wychowania
kolejnego takiego pokolenia jest duze” — méwi psychoterapeuta

Robert Rutkowski.
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#NAJLEPSZE TEKSTY 2023 — tak oznaczylismy wybrane artykuty
opublikowane w mijajqcym roku, ktére chcemy Wam, Drodzy Czytelnicy,
przypomniec, bo warto. Ich lektura wzbudzita w Was chec dyskusji,
zainspirowata do podzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami. Dostalismy

od Was wiele stow uznania oraz krytyki. Za wszystkie dziekujemy.

Kim s3 osoby nazywane pokoleniem platkow $niegu?

Dla samych siebie? Sg picknymi, wyjatkowymi, unikalnymi ptatkami
Sniegu. Jak wiadomo, nie ma dwoch takich samych, wszystkie sg
przecudne. Kazdy, kto miat okazje widzie¢ zdjecia ptatkéw Sniegu

zrobione pod mikroskopem, wybatuszat oczy z wrazenia 1 z podziwu.

I tak to pokolenie na siebie patrzy.

Wtasnie. Przynajmniej ,,na powierzchni”. Ale to jeszcze rozwiniemy.
Warto powiedzie¢, skad w ogdle wziglo si¢ to okreSlenie — tu musi pas¢
tytul doS¢ zacnego jak na hollywoodzkie standardy filmu z Edwardem
Nortonem i Bradem Pittem z bolesnym przestaniem. Mowa o filmie
,,Podziemny krag”. Porusza sporo psychologicznych watkow, pokazuje,
co dzieje si¢ gtdwnie w meskim Swiecie, pokazuje patologizacje
meskiej sily, ktdra wezeSniej nie znalazta zadnego ujScia. Warto go
obejrzec. I wlasnie tam padajg stowa: ,,Nie jesteS wyjatkowy, nie jestes
pieknym, unikalnym ptatkiem Sniegu”. To zostato przyjete jako
przekora studzaca zapat ,,zetkowiczow”. Bo pokolenie ptatkow $niegu
to wiasnie pokolenie Z, czyli oséb urodzonych mniej wigcej od roku

1995 do roku 2012, majacych dzi§ 11-28 lat.

Gdybym interesowat si¢ tym watkiem tylko na podstawie literatury czy
socjologicznych i psychologicznych analiz, pewnie nie miatbym tak
petnego obrazu tego zjawiska, natomiast ja jestem cztowiekiem, ktéry
pracuje z tymi ludZmi, oni codziennie przychodzg do mojego gabinetu.
Maja pieniadze, zwykle swoich rodzicow — to tez cos§, co ich
charakteryzuje 1 naprowadza juz troche na Zrodta tego zjawiska —

w kazdym razie sta€ ich na to, by korzystac z psychoterapii.



Oczywiscie ci, z ktérymi si¢ spotykam, to osoby, ktére juz dostrzegty,
ze co§ ich drgczy, co§ ich toczy, cho¢ nie wszyscy, bo s3 i tacy, ktérzy —
skoro ich sta¢ — przychodza sobie pogadad, ale to jednak niewielki

procent.

Zetkowicze sg bardzo atrakcyjni dla Swiata biznesu z bardzo prostego
powodu — majg pieniadze. I, tak na marginesie, wlasnie dlatego zaczeto

analizowac rys tych oséb.

Wiemy, jak same siebie widza te osoby, a jakie s3 rzeczywiScie, co je
charakteryzuje?

Sa neurotyczne, nadwrazliwe, lgkowe, nieprzystosowane do zycia, do
brutalnej rzeczywistoSci, zalatwiania spraw w urzedach. To sg ludzie,
ktorzy zwykle sg Swietnie wyksztalceni, majg dobre stanowiska, ale
potrafig na pierwszym zebraniu zarzadu si¢ rozptakaé, bo co§ wydarzyto
si¢ nie po ich mysli. To sg ludzie, ktérzy umawiajg si¢ na spotkanie i na
nie nie przychodzg, bo — w ich mniemaniu — wydarzyto si¢ co$
wazniejszego. Czytalem w jakims artykule, ze pewien przedstawiciel
pokolenia ptatkow Sniegu nie stawit si¢ pierwszego dnia w swojej nowej
Swietnej pracy. Zadzwoniono do niego z pytaniem, gdzie jest, a ten
odpart, ze musiat zosta¢ w domu, bo ma ,,dofa” — jego pies sie
rozchorowat. To jest doskonata ilustracja tego pokolenia, ktdre jest

z jednej strony wyedukowane i przystosowane do zycia we
wspotczesnym, zinformatyzowanym Swiecie, ale z drugiej strony jest

kompletnie niedojrzate emocjonalnie.

A to, jak wszystko, ma swoje przyczyny. Jakie?

To sg osoby, ktére urodzity si¢ w czasach, kiedy w Polsce rozkwitat
biznes, zaczynat szale¢ Internet, wkroczyta technologia. Czyli rodzice,
a w szczegblnosci ojcowie, zetkowiczéw byli zajeci — a raczej
pochtonigci bez reszty — pracg. Nie bylo wtedy podziatu na czas pracy
1 czas wolny od pracy. To dopiero dzi§ w firmach — niestety tylko

niektérych — znana jest ,,tajemna” wiedza, ze cztowiek potrzebuje czasu



na odpoczynek, aktywnoS$¢ fizyczng czy na to, co ja wszystkim zalecam,
czyli by pobawic€ si¢, poby¢ z wlasnym dzieckiem, ktdre jest
zdecydowanie najlepszym trenerem mindfulness! Wydajemy pieniadze
na drogie wyktady, warsztaty, podczas gdy wielu z nas ma trenera
uwazno$ci we wlasnym domu, w pokoju dzieciecym... Natomiast
rodzice zetkowiczow w ogole nie mieli czasu dla swoich dzieci. I to jest
gtéwne zrodto tego emocjonalnego peknigcia, niespdjnosci, braku sity,
poczucia wlasnej wartoSci u zetkowiczow. To dlatego oni sg tacy stabi,
tacy nieporadni, bo nie zostali wprowadzeni przez swoich
zapracowanych ojcéw w dorosto$¢. By w nig wkroczy¢, trzeba
przekroczy¢ ten prog namaszczenia chtopca na rycerza, dziewczynki na
ksiezniczke. To przewaznie robig ojcowie. Tamci tego nie robili.
Kobiety byly zajete ratowaniem tych rozpadajacych sie rodzin, tych
piekietek, bo tam, gdzie — uzyje zeglarskiego okreS§lenia — jest hals
wylgcznie na kase, wpada si¢ na bardzo niebezpieczne mielizny, rafy.
Tam czgsto pojawial sie tez alkohol, on towarzyszyt rodzacym si¢

w pocie czota biznesom.

A dzieci... samotne.

To znaczy one miaty opiekunki, wynajeta na godziny troske, ale to
przeciez nie jest dom. Nie boje¢ si¢ powiedzie¢, ze w latach 90. w Polsce
oddelegowano rodzicielstwo. I niezwykle wysoka cen¢ ptacg dzi§ za to
zetkowicze. Oni zostali pozbawieni tak waznego przekazu
miedzypokoleniowego. Robert Bly, amerykafiski poeta, napisat pickna
ksigzke o meskoSci pt. ,,Zelazny Jan”. Pisze w niej, ze w ludach
pierwotnych ten najwazniejszy przekaz migdzypokoleniowy odbywat
si¢ przy ognisku, w kregu. Jaki krag, jakie ognisko, jakie wspdlne
chwile, jaki przekaz?! Przekaz po prostu nie nastapit. I weszli w Swiat

ludzie niekompletni.

I, cho¢ na pozér przekonani o swojej wyjatkowoSci, tak w glebi

pozbawieni poczucia wlasnej wartoSci.



Tak, 1 dlatego na poczatku w opisie dodatem, ze ,,pod powierzchnig”

jest zupetnie inny Swiat, wiele w nim bélu i leku.

Rozumiem, ze nazwa ,,platki Sniegu” jest zwigzana z okreSlonym
momentem w historii, ale — jak sadze — kogo$ o takim rysie
osobowosciowym mozna ,,niechcacy” wychowaé w kazdym
momencie i grozi to rodzicom w kazdym pokoleniu, takze dzis.

To bardzo trafne spostrzezenie. Nie nalezy sadzi¢, ze pokolenie ptatkow
Sniegu to jedna generacja i uff — Swiat bedzie miat tych ludzi wkrétce

z glowy. Ich niewesoty los 1 fakt, ze zostali tak dobrze opisani przez

specjalistow, jest raczej jak ,.kodeks” dla wszystkich rodzicow.

Czyli co zrobi¢, by nie wychowa¢ tak peknietego emocjonalnie
czlowieka?

Odwrdceg Pani pytanie. Gdyby komus$ proponowali, zeby uksztattowat
w domu zetk¢ — pogubionego neurotyka, to pierwszym, najwazniejszym
sktadnikiem tego emocjonalnego zakalca jest nieobecnos$¢. Chcesz mied
w domu narkomana, samobdjce, dewianta, cztowieka pogubionego na
kazdym polu, to nie miej dla niego czasu. Wtedy dostaniesz gwarancje,
ze tak si¢ wlaSnie stanie. Drugg rzeczg jest kult pienigdza w domu,
nieustanne karmienie naszego ego — ono wcigz podsuwa fatszywa
informacje, ze jak zgromadzimy jak najwigksza iloS¢ rozmaitych
przedmiotow, poczujemy si¢ spetnieni. Banat? Tak, na poziomie logiki
wszyscy wiemy, ze to bzdura, ale dlaczego tak wielu z nas w to idzie...?
Kolejna rzecz — pozwol dziecku na odcigcie si¢ od realu, daj mu
bazowac na rzeczywistoSci wirtualnej. A wywazenie tego jest dzi§
arcytrudne, bo wirtual stat si¢ czeScig realu. Namiastka prawdziwe]
tacznoSci z drugim cztowiekiem jest absolutnie konieczna. Nastgpna
sprawa — nie wprowadz dziecka w Swiat sportu. Jezeli chcesz
wychowa¢ wariata — zaniedbaj kwesti¢ sportu, witalnoSci. Dziecko,
ktore nie ma kontaktu ze sportem, jest w najlepszym razie kandydatem

do bycia pacjentem gabinetéw psychoterapeutycznych. Cztowiek, ktéry



ma w tle jakikolwiek kontakt ze sportem, fatwiej wstaje, kiedy powinie
mu si¢ noga, kiedy zaliczy glebe. To jest budowanie sity charakteru.
Jestem zaskoczony i zasmucony tym, z jakg fatwoscig i lekkoScia
rodzice wypisujg dzieciom zwolnienia z lekcji WF-u. To jest dziatanie
na szkode¢ dziecka. Ono musi do§wiadczy¢ wysitku fizycznego — nie po
to, by w przyszloSci zdobywac medale, ale po to, by budowac site¢
charakteru. Jeszcze jedna rodzicielska postawa — chcesz wychowac

zetke, badz rodzicem helikopterem, nadopiekuficzym 1 statecznym.

Weciaz widzi Pan w rodzicach te zachowania?

Tak, widze. Widze czesto. Poza tym te mechanizmy sg przekazywane
tez z pokolenia na pokolenia. Znam z gabinetu zetki, ktore juz majg
dzieci i powielajg te same zachowania... To jest emocjonalna, relacyjna
dzuma, ktdra si¢ rozprzestrzenia. Tylko nasza refleksja moze ja

zatrzymac.



