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Skupianie si¢ na granicach zamiast na zbudowaniu relacji — to sa mistyfikac
BEATA PAWLOWICZ ktére s3 dowodem na brak dojrzatosci emocjonalne;j. (Fot. iStock)
16 CZERWCA 2023

O czym trzeba powiedzie¢ partnerce czy partnerowi, a o czym lepiej nie
mowic? Zeby to rozstrzygnaé, najpierw musimy znalezé odpowiedZ na
pytanie, co jest w naszej relacji prawdg — podkresSla psychoterapeuta

Robert Rutkowski.

Jakie sg granice szczeroSci w zwigzku?

Pytasz o granice szczeroSci w zwigzku. A kiedy mozemy uznac, ze jesteSmy

w zwigzku, a kiedy tylko nam si¢ wydaje? Juz tu mamy ktopot. Zacznijmy wigc
od tego, ze aby by¢ szczerym w zwiazku, trzeba najpierw wiedziec, jaka jest
prawda. Wiedziec, co jest uczciwoscia, a co nieuczciwoscig, a nawet zdrada.
Czemu o tym méwig, zamiast podac listg spraw, o ktérych trzeba powiedzie¢

i tych, o ktérych lepiej nie mowic¢? Dzi§ wszystko jest relatywizowane. Nie ma

jednego wzorca uczciwosci.

Uzywamy coraz cze¢Sciej i jawniej oksymoronu ,,zwigzek otwarty”. Jednak albo
co§ jest zwigzkiem, albo nie jest, bo jest otwarte. Nie mowimy ,,zdrada”, ale

konsensualna niemonogamia czy poliamoria. Dla psychopaty relatywizacja to
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norma, patologia emocjonalna to norma. Z perspektywy mojego gabinetu widze,
Ze te zabiegi lingwistyczne stosuja normalni ludzie. Mozna by nawet uznac za
zabawne nazywanie podwdjnego zycia prawem do zachowania prywatnoSci

w zwigzku, ale mnie to przeraza, gdy pomyS§le o tym, w jakim Swiecie bedzie zyt
moj dzi$ pigcioletni syn. Na szczeScie starszy, juz dorosty, jest w udanej, trwalej

relacji.

Meizczyzna, z ktérym Kilka miesiecy pisala moja znajoma, byl szczery, bo
kiedy wreszcie przyjechal do Warszawy z Kanady, powiedzial, Ze ma zZong.
I choé dodal, ze Zona nie ma nic przeciwko ich relacji, to jego szczero$é
zakonczyla ten zwigzek.

Szczero§é, zwigzek! Zartujesz sobie? Zwigzek wymaga szczerosci. To podstawa,
a wiec tu nie ma mowy o zwiazku. Tylko o grze. Gdyby ten mezczyzna byt
szczery, to by powiedzial tej kobiecie, ze jest Zonaty juz w pierwszej informacji,
jaka do niej wystat. A ile czasu pisali? Kilka miesigcy. Przyznat sie, kiedy
wiedziatl, Ze ona juz si¢ zaangazowata. Myslat, ze ja wkrecit, Ze ona nie
zrezygnuje, zgodzi si¢ na wszystko, liczac, ze co§ wigcej od niego w koficu
dostanie, czyli to, co przez te miesigce wymarzyla: rézowe firanki w oknach ich
wspdlnego domu. Rozegrat to, by mieé, co chciat: kochanke w Warszawie

i pewnie gdzies§ jeszcze, a zong, dzieci i dom w Kanadzie. Perfidny manipulant.
Dzi§ takich wielu. Maty, staby, zakompleksiony me¢zczyzna, ktéry kreuje sie na

supermana.

Znajoma zdobyla si¢ jednak na szczero$¢ i uczciwosé, podzigkowala mu za
te propozycje, wprost mowiac, ze liczyla na co$ innego niz trojkat.

I wiasnie postapita uczciwie, nazwala rzeczy po imieniu. Nie chciala graé,
udawac, ze wystarczy jej seks i przygoda, kiedy w glowie ma te firanki. Brawo,
ocalifa siebie! Przychodza do mnie kobiety, ktére na takich pseudorelacjach

stracity wiele. Nie tylko emocjonalnie. Ci mg¢zczyzZni to czgsto ztodzieje.

54-letnig prezes duzej firmy kosztowata taka niby-relacja 50 tys. dolaréw. Na
tzw. numer z biletem okradt jg me¢zczyzna, z ktérym korespondowata kilka
tygodni. ,,Jak tylko wréce do Londynu, od razu zrobig ci przelew, tu w tej dziczy,
ukradli mi wszystkie karty i dokumenty” — zapewniat. Potem okazato si¢, Ze to
byta robota pewnej zagranicznej strony, ktéra ,,obstuguje” mndstwo portali

randkowych.



Qj zabolalo! Oszukana przez bota, z ktéorym byla w zwigzku on-line.

Aby w tej rozmowie powiedzie¢ co$ aktualnego, trzeba zaznaczy¢, ze podziat na
Swiat relacji wirtualnych i realnych jest sztuczny. Wszystko jest online, nawet
mito$¢. Moim pacjentkom, pokiereszowanym przez psychopatéw lub ztodziei,
moéwig: online jest tak samo realne jak napad na ulicy. Dlatego wrazliwym,
szukajgcym przytulenia, zalecam maksymalnie trzy dni pisania i potem spotkanie
w realu, 1 to w miejscu publicznym. Jesli nie — koniec pisania. Kobiety maja
szosty zmyst, wyczuja ktamstwo. Méwi si¢ nawet, ze jesli kobieta zadaje

pytanie, to znaczy, ze zna odpowiedz, dlatego lepiej powiedzie¢ prawdg.

A wracajac do pierwszego pytania?

Inna moja pacjentka po dwdch latach, seksie wirtualnym i budowaniu planéw na
przyszte zycie dowiedziata sig, ze nie jest w zwigzku z tym mezczyzna sama, bo
jest tez jeszcze jego stala partnerka. A kiedy zaczeta krzyczed, Ze ja oszukat,

1>

ustyszata: ,,przeciez nie pytatas

Granicg szczeroS$ci w zwigzku wyznacza czgsto to, czy chcemy poznaé prawde,
czy moze si¢ jej boimy. Granicg moze by¢ nasz lek przed rozstaniem, przed
koniecznoscig powiedzenia: skoro masz jeszcze trzy inne kochanki poza mna, to

musz¢ ci podzigkowac.

Trzeba spotka¢ si¢ w realu i zapytaé o zon¢, zanim zaczniemy mysSleé o tym,
co mozemy powiedziec, a czego juz nie?

Spotkan powinno by¢ kilka i wszystkie w miejscach publicznych. W mojej
mtodosci, zanim trafifo si¢ z kim$ do 16zka, tak dla przyzwoitoSci i elegancji trzy
razy szfo si¢ do kina czy kawiarni. Odrobina romantyzmu dzisiejszym parom tez
nie zaszkodzi. Pocatunek na dziefi dobry. Flirt, spacer, kregle — co kto lubi, zeby

si¢ lepiej poznad.

Wazne ostrzezenie dla kobiet: bardziej jesteScie narazone na zostanie ofiarg
psychopaty, pijac. Najlepiej odmowi€, jeSli mezczyzna proponuje drinka.
Alkohol wylacza wewnetrzny glos, daimoniona, ktéry ostrzega: nie wchodz

w to! On dziala, jesli nie jest zdezaktywowany przez: pyche, chciwo§é, zazdrosé,
gniew, nieczysto$¢, takomstwo, czyli jeden z siedmiu grzechéw gtéwnych.

Tysiace lat temu ludzie tez byli narazeni na manipulacje.

A jesli uda si¢ nam zamieszka¢ razem, nawet si¢ pobra¢, to jak rozeznaé, co

mozna sobie zostawic, a co trzeba powiedziec¢?



Warto pamietac, ze ktamstwo w zwiazku facznie z mechanizmem wyparcia
przyczyniaja si¢ do powstania choréb. Tego zdania sg najwigksi psycholodzy:

Adler, Jung. Dlatego najlepiej jest méwié prawdg, a nie tylko nie ktamac.

Wazne tez, by wiedzie¢, co mgzczyzna ma w gtowie méwigc kobiecie: , kocham
cie”. To moze oznaczac: ,,jeste§ moja wlasnoscig” — a nie, ze chce mie¢ z nig
dzieci i dom w kredycie oraz spedzi€ z nig reszte zycia. A kobieta moze to tak

odczytywac. On tez moze mie¢ w gtowie tylko neurohormony i pozadanie.

Czyli szczerze powiedzie¢ chocby o tych firankach?

Problem z mifoscig tkwi w tym, ze chcemy by¢ kochani, a nie chcemy uczy¢ si¢
kochaé. Chcemy szczg$cia, a nie chcemy poczucia sensu zycia. Chcemy
doswiadcza¢ chwilowej ulgi, ekscytacji, a nie zapewnic sobie i drugiemu
cztowiekowi spokojne miejsce do rozwoju i nauki kochania. Dlatego w szkole
powinna by¢ omawiana ksigzka Ericha Fromma ,,0 sztuce mitoSci”’; ona

ttumaczy, czym jest mito$¢.

Zrédtem probleméw moich pacjentéw jest ich poglad, ze mitosci nie mozna sie
nauczy¢. Skupiajq si¢ tez na tym, aby zdoby¢ czyje§ uczucie, a nie na tym, czy
sami potrafig kochaé. Sg jak malarz, ktéry szuka tego, co umie namalowac, bo
nie chce mu si¢ uczy¢ techniki. Zamiast dumac nad tym, czy powiedzie¢ o tym,
ze si¢ wydalo pienigdze odlozone na dom na zalegle a ukryte przed partnerem
podatki, warto zacza¢ uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci. Ponie§¢ konsekwencje
swoich czynéw, wyprostowac sprawy. Sptaci¢ dtugi, biorgc dodatkowa prace

i nie wydajac na siebie. OdpowiedzialnoS§¢ trzeba wziaé takze za relacje, jaka
faczy nas z drugim cztowiekiem. Erich Fromm pisze o tym, co ja bym nazwat
pozostawaniem w mitosci. Otéz sztukg jest pozostawaé w mito§ci mimo uptywu
lat. Ludzie nawet nie wiedzg, Ze mogg si¢ nauczy¢ zakochac si¢ ponownie

w swoich partnerach.

To mozliwe? I co to znaczy pozostawaé w miltosci?

Jestem z moja obecng zong od 10 lat, po takim czasie to trudne by¢ nadal
zakochanym. Jednak catkiem niedawno w hotelu w Barcelonie, patrzac, jak
stawia stopg, wchodzac pod prysznic, ponownie si¢ w niej zakochatem. A to
znaczy, ze pozostaje nadal w mitoSci do niej. To kluczowe, gdyz wtedy nie
zastanawiamy sie, czy powiedzie¢ o zdradzie, ale zanim spleciemy si¢

w seksualnym zblizeniu, my§limy o tym, co bedzie po. Dorosty cztowiek ma



zdolno§¢, ktdrej brakuje dzieciom — zdolnoS¢ przewidywania. A skoro ja mamy,

to z niej korzystajmy.

Nie réb tego, o czym bedzie ci bardzo trudno powiedzie¢?

Wtasnie. Zanim oszukasz, zdradzisz, ukradniesz, poméwisz, pomy§l, jak si¢
bedziesz czut po. To nie jest kwestia moralnoSci tylko czysta psychologia — jesli
zdradzisz, znienawidzisz tego, kogo zdradziteS. Bo ta osoba bedzie lustrem
twojej podtosci. I jak dalej wspdlnie zy¢? Nawet jeSli ci wybaczy. Sam to
przezytem, wigc wiem, Ze najtrudniej wybaczy¢ sobie. Dlatego kluczowe jest
wybaczenie samemu sobie, a nie ujawnienie tego, co zrobiliSmy przed osoba,

ktora nas kocha.

Zdrada to moze by¢ wyrok $mierci dla mitosci, ale tez, jeSli romans trwa lata,

rodzi chorobg psychiczng i r6zne paskudne somatyzacje.

No ale co ze szczeroScig?

,Powiem, co si¢ stato — ona wybaczy”. Ale czy na pewno? Moze jej zlamiesz
kregostup; jesli nie wiedziala, a jest np. DDA, to runie jej §wiat. Z kim zyta?
Kim jest ten mgzczyzna, ktéry méwi, ze jest jej mezem, z ktérym ma dzieci?

Przesztos¢, wspdlne zycie rozpada si¢ w gruzy.

Jestem psychoterapeuta po przej$ciach. Bazuje¢ na nauce opartej na faktach, a to,
o czym my méwimy, te relatywizacje, to skupianie si¢ na granicach zamiast na
zbudowaniu relacji — to sa mistyfikacje, ktére maja usprawiedliwi¢ niewiernosc,
nieuczciwo$¢, brak odpowiedzialnoSci za siebie i ludzi, ktérzy nam zaufali, czyli
sa dowodem na brak dojrzatoSci emocjonalnej. Na tym warto si¢ skupi¢: na
dojrzatosci emocjonalnej — wtedy nie bedziemy robié rzeczy, ktore trzeba

ukrywaé. Bedziemy wiedzie¢, co jest naszg sprawg, a co wspolnym tematem.

A wige mowié wszystko?

Zmystowos¢ to nagie cialo, przystonigte tiulem. Tak samo z umystem. Jesli
robimy kazdego dnia wiwisekcje z tego, co si¢ wydarzyto w drodze do pracy,
w pracy czy w sklepie, to zamegczymy drugiego cztowieka. Straci tez
zainteresowanie nami. Przestanie nas pragna¢, chcie¢ poznawaé. To jednak nie
znaczy, ze mamy ukrywac to, ze spotykamy si¢ z kim§, kogo bliska nam osoba
nie chce zna¢. Kiedy nie mozemy spojrze¢ w oczy drugiemu cztowiekowi, jak

mamy odczuwac z nim blisko$¢?



Robert Rutkowski, psychoterapeuta, pedagog, trener umiejetnosci
psychologicznych. Prowadzi prywatny Gabinet Psychoterapii i Rozwoju
Osobistego w Warszawie, specjalizuje si¢ w leczeniu uzaleznien, depresji, nerwic

oraz w kryzysach rodzinnych i zarzqdzaniu stresem.



